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COMUNICAT DE PRESA

,» ZIUA MONDIALA A DIABETULUI ”
14 noiembrie 2026

Ziua Mondiala a Diabetului este marcata anual, la 14 noiembrie, pentru cresterea nivelului
de constientizare asupra diabetului zaharat, a impactului sau asupra sanatatii si a
importantei prevenirii, depistarii precoce si accesului la ingrijire si tratament.

in anul 2026, tema stabilitd de Organizatia Mondiald a S3nat&tii (OMS) este , Interventii
precoce impotriva diabetului” (,Early action on diabetes”), punand accent pe
diagnosticarea precoce, accesul echitabil la servicii de ingrijiri complete si reducerea
stigmatizarii persoanelor care traiesc cu diabet. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)

Diabetul — o provocare majora pentru sanatatea publica

Diabetul este o boala metabolica cronica, caracterizata prin faptul ca organismul nu
produce suficienta insulind sau nu o poate utiliza eficient, ceea ce duce la cresterea nivelului
glucozei din sange. Tn timp, nivelurile crescute ale glicemiei pot afecta inima, vasele de
sange, ochii, rinichii si sistemul nervos.

La nivel mondial, diabetul continua sa reprezinte una dintre cele mai importante
provocari de sanatate publica. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, numarul
persoanelor care traiesc cu diabet a crescut de la aproximativ 200 de milioane in 1990 la 830
de milioane in 2022. Tn acelasi an, 14% dintre adultii cu varsta de 18 ani si peste trdiau cu
aceasta afectiune, dublu fata de nivelul inregistrat in 1990. (Organizatia Mondiald a

Sdnatatii)

O preocupare deosebita este faptul ca peste 40% dintre persoanele cu diabet nu sunt
diagnosticate. Fara diagnostic, multe dintre acestea nu beneficiaza de ingrijirea si
tratamentul necesare, ceea ce creste riscul aparitiei complicatiilor si afecteaza calitatea
vietii. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)

Tn anul 2022, aproape sase din zece adulti cu diabet cu varsta de peste 30 de ani nu
urmau tratament medicamentos pentru controlul bolii, cele mai mari dificultati de acces la
tratament fiind intalnite in tarile cu venituri mici si medii. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)

Diabetul poate duce la complicatii grave, inclusiv pierderea vederii, insuficienta renala,
infarct miocardic, accident vascular cerebral si amputatii ale membrelor inferioare. In 2021,
diabetul a fost cauza directa a aproximativ 1,6 milioane de decese, iar boala renala asociata
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diabetului a provocat alte aproximativ 530.000 de decese. (Organizatia Mondiald a

Sdnatatii)

Recunoasterea simptomelor poate salva vieti

Tema Zilei Mondiale a Diabetului din 2026 atrage atentia asupra importantei
recunoasterii semnelor si simptomelor diabetului.

Printre cele mai frecvente simptome se numara setea excesiva, urinarea frecvents,
oboseala persistenta si vederea incetosata. Poate apdrea, de asemenea, scadere
inexplicabila in greutate. Diabetul de tip 1 se dezvolta adesea rapid, in timp ce diabetul de tip
2 evolueaza treptat si poate ramane mult timp fara simptome evident, ceea ce intarzie
diagnosticarea. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)

Recunoasterea simptomelor si prezentarea la medic pentru investigatii pot contribui la

n cazul diabetului de tip 2, alimentatia sindtoas, activitatea fizicd regulatd, mentinerea
unei greutati corporale normale si evitarea consumului de tutun pot contribui la prevenirea
sau intarzierea aparitiei bolii. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)

Situatia diabetului in Romania

in Romania, datele oficiale ale Casei Nationale de Asigurdri de S3natate (CNAS) aratd c3, in
anul 2023, 1.229.971 de persoane au beneficiat de tratament in cadrul Programului national
de diabet zaharat. Acest indicator reflecta persoanele aflate in evidenta si tratate in cadrul
programului si nu trebuie interpretat ca reprezentand numarul total al persoanelor care
traiesc cu diabet in Romania. (Casa Nationald de Asigurdri de Sdndtate)

in cadrul Programului National sunt asigurate, intre altele, tratamentul medicamentos,
monitorizarea controlului glicemic prin determinarea hemoglobinei glicozilate (HbAlc),
precum si materiale si dispozitive necesare monitorizarii glicemiei, conform conditiilor
prevazute in program. (Casa Nationald de Asiqurdri de Sdndtate)

Actiunea precoce - de la preventie la ingrijire

OMS subliniaza ca diagnosticarea diabetului reprezinta doar primul pas. Pentru a preveni
complicatiile si a mentine o buna calitate a vietii, persoanele cu diabet trebuie sa aiba acces
la ingrijire continua, tratament adecvat, tehnologii moderne si sprijin pentru gestionarea
bolii in viata de zi cu zi. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)

Statele membre ale OMS au stabilit pentru anul 2030 cinci obiective globale privind

e 80% dintre persoanele cu diabet sa fie diagnosticate;

o 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un control bun al glicemiei;

o 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un control bun al tensiunii arteriale;

e 60% dintre persoanele cu diabet cu varsta de 40 de ani si peste sa primeasca statine;

e 100% dintre persoanele cu diabet zaharat de tip 1 sa aiba acces la insulina la preturi
accesibile si la automonitorizarea glicemiei. (Organizatia Mondiald a Sdndtdtii)



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes?ver=1&utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes?ver=1&utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day/2026?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes?ver=1&utm_source=chatgpt.com
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/10/Raport-de-activitate-al-CNAS-pentru-anul-2023.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/04/ORDIN-507-19.04.2024-.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day/2026?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day/2026?utm_source=chatgpt.com

De Ziua Mondiala a Diabetului 2026, mesajul central este simplu si puternic:
"interventia precoce conteaza”. Recunoasterea simptomelor, prezentarea la medic,
diagnosticarea precoce, adoptarea unui stil de viata sanatos si accesul la ingrijire si
tratament pot reduce riscul complicatiilor si pot contribui la o viata mai lunga si mai

sandtoasa pentru persoanele care traiesc cu diabet.

In domeniul preventiei diabetului in cadrul proiectului Jacardi, unul din principalele
proiecte europene coordonat de INSP, a fost dezvoltat un model de screening, aplicat la peste
3000 de persoane asimptomatice in 6 comunitati pilot, derulat de catre asistentii medicali
comunitari, bazat pe instrumente standardizate de evaluare de risc - FINDRISC si SCORE
OMS non-laborator in care beneficiarul este informat de riscul propriu si consiliat cu privire
la modificarile comportamentale necesare si, dupa caz, de continuarea evaludrii la medicul de
familie, prin consultatia preventiva disponibild atat pentru asigurati cat si pentru neasigurati.

Tn cadrul aceluiasi proiect, in aria activitatilor pentru managementul integrat al ingrijirilor
pentru pacientii cu prediabet, diabet si Boala Hepatica steatozicd asociatd disfunctiei
metabolice (MASLD), au fost dezvoltate si pilotate pentru 200 de pacienti protocolul
ingrijirilor integrate si platforma informatica INTEGCARE, instrumentul IT care pune in
aplicare calea clinica propusa, aldturi de partenerii din Institutul National de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice ,,Prof. Dr. N.C. Paulescu” si Casa Nationala de Asigurari de Sanatate.

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sanatate Publica, coordoneaza la nivel
national activitatile de informare si constientizare dedicate acestei zile.



