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COMUNICAT 

 

        Cu ocazia Zilei Mondiale a Spălatului pe Mâini – 15 octombrie, Institutul Național de 

Sănătate Publică atrage atenția asupra rolului esențial al igienei mâinilor în prevenirea 

infecțiilor și protejarea sănătății, atât în comunitate, cât și în unitățile sanitare. 

        La nivel internațional, Global Handwashing Partnership promovează spălarea mâinilor 

cu apă și săpun ca măsură simplă, accesibilă și eficientă pentru prevenirea bolilor și reducerea 

transmiterii microorganismelor. În unitățile sanitare, respectarea regulilor de igienă a mâinilor 

este esențială pentru prevenirea infecțiilor și protejarea pacienților și a personalului medical. 

            SIGURANȚA PACIENTULUI ESTE O RESPONSABILITATE COMUNĂ. 

        Organizația Mondială a Sănătății subliniază că respectarea igienei mâinilor la momentele 

potrivite poate preveni o proporție importantă a infecțiilor evitabile și contribuie la siguranța 

pacienților și a personalului medical. 

        Personalul medical trebuie să respecte regulile de igienă a mâinilor la momentele 

recomandate. Pacienții și aparținătorii pot contribui la consolidarea culturii siguranței prin 

 informare și comunicare deschisă cu personalul medical. 

        Este în regulă să întrebați: „V-ați spălat mâinile înainte de a mă îngriji?” 

        Prin informare, comunicare și responsabilitate comună, putem contribui la reducerea 

riscului de infecții asociate asistenței medicale și la creșterea siguranței îngrijirilor. 
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