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Ziua Mondiala a Inimii are loc anual pe 29 septembrie, motiv pentru care Institutul National de
Sanatate Publica se alatura Federatiei Mondiale a Inimii (WHF- World Heart Federation) care-si
reuneste reteaua globald de membri pentru a creste gradul de constientizare cu privire la principala
cauza de deces la nivel mondial si a sublinia importanta recunoasterii semnelor si simptomelor bolilor
cardiovasculare (BCV).

Sub sloganul ”Nu rata nicio bdtaie a inimii tale! ”, menit sa evidentieze simptomele ascunse ale
bolilor de inima, toatd lumea este incurajata sd mentina ritmul, sd parcurga pasi mici pentru sandtatea
inimii, fie ca este vorba de o schimbare 1n alimentatie sau in comportament, fiecare pas poate face o
mare diferenta.’

Organismele internationale aflate in fruntea initiativelor de sdnatate publica remarca transformari
profunde in modul in care sunt intelese si tratate bolile netransmisibile. Cu toate acestea, la marcarea
Zilei Mondiale a Inimii 2026, ne afldm 1n fata unui paradox dureros: desi medicina cardiovasculard a
avansat spectaculos, bolile cardiovasculare raiman principala cauza de mortalitate la nivel global si
national.

Conform datelor actualizate ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) si WHEF, aproximativ
20 de milioane de persoane mor anual din cauza bolilor cardiovasculare, reprezentand cca. 32% din
totalul deceselor globale. Mai mult de 85% dintre aceste decese sunt provocate de atacuri de cord si

accidente vasculare cerebrale, iar trei sferturi au loc in tari cu venituri mici si medii."

Raportul Mondial al Inimii 2025 (World Heart Report 2025), publicatia de referinta a WHF,
plaseazi pentru prima dati obezitatea in centrul analizei globale a riscului cardiovascular.” Concluziile
sunt ingrijoratoare: obezitatea nu mai poate fi privitd doar ca un simplu factor de risc modificabil sau o
alegere de stil de viatd, ci ca o boala cronica recidivanta care alimenteaza direct hipertensiunea
arteriala, insuficienta cardiaca si ateroscleroza.

Concluziile cheie ale Raportului Mondial al Inimii indica o dinamica alarmanta:

e IMC ridicat provoacd 3,7 milioane decese/an, fiind principalul factor determinant al deceselor
cauzate de boli cardiovasculare — 10 % din decesele globale cauzate de bolile cardiovasculare sunt
atribuite IMC-ului ridicat.

e  Qeneratia viitoare este in pericol- copiii care traiesc cu un IMC ridicat au un risc cu 40% mai
mare de a dezvolta boli cardiovasculare la varsta maturitatii comparativ cu semenii lor. Prevalenta
obezitatii la copiii cu varste Intre 5-19 ani a crescut de la 1,7% in 1990 la 6,9% in 2022 pentru fete si
de 1a 2,1% la 9,3% pentru baieti.

e  Proiectii critice - prevalenta obezitatii la adulti s-a triplat la barbati din 1990 pana in 2022 (de
la 4,8% la 14%) iar la femei a fost mai mult decat dublata (de la 8,8% la 18,5%). Daca tendintele
actuale persistd, pand in anul 2050, aproape 2 din 3 adulti cu varsta de peste 25 de ani vor fi
supraponderali sau vor suferi de obezitate.
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e  Bariera stigmatizarii si sedentarismul modern - stigmatizarea sociala si neintelegerea obezitatii
impiedica accesul pacientilor la sprijin medical adecvat. In plus, schimbarile din mediul de munci
(munca la birou, orele suplimentare prelungite) si disponibilitatea crescutd a alimentelor ultra-

procesate intensifica aceastd povara sanitara si economica.

Romdnia, printre cele mai afectate tiri din Uniunea Europeand: 1 din 2 romani moare din
cauza bolilor cardiovasculare.

Rata mortalitatii prin boli cardiovasculare Tn Romania este de 2,5 ori mai mare decat media UE.
Aproximativ 1 din 2 persoane in Romania a decedat din cauza bolilor aparatului circulator Th anul
2023. Hipertensiunea arteriala (HTA) este responsabila de peste 60% din decesele de cauza
cardiovasculara, 6.6 milioane de romani sufera de hipertensiune, iar dintre acestia doar 68% sunt
diagnosticati, doar 59% sunt tratati si doar 30% au valorile tensionale controlate prin tratament."

Campania Nationald pentru Preventia Bolilor Cardiovasculare, derulatd in decembrie 2024 de
Institutul National de Sanatate Publicd (INSP) si Profilul de Tara privind Sanatatea (Comisia
Europeand) arata ca bolile aparatului circulator sunt responsabile pentru aproximativ 50% - 55% din
totalul deceselor la nivel national.

Asistam zilnic la cazuri de atac vascular cerebral si infarct miocardic la pacienti din ce in ce mai
tineri. Aceastd realitate nu este doar o cifra intr-un raport, reprezintd familii afectate, vieti curmate
prematur $i o presiune imensa pe sistemul de asistentd medicald primara si de urgenta.

De aceea este important sa ne focusim pe solutii! Majoritatea bolilor cardiovasculare (pana la
80%) pot fi prevenite prin interventii timpurii asupra factorilor de risc comportamentali si de mediu:
consumul de tutun, alimentatia bogatd in sare, zahar si grasimi trans, sedentarismul, consumul
daunator de alcool si poluarea aerului.

Pentru a inversa aceste tendinte, reducdnd mortalitatea prematura cauzatd de bolile
netransmisibile, Federatia Mondiala a Inimii (WHF)"' precizeaza ca este nevoie de un efort conjugat
prin trei axe prioritare:

» Preventie si depistare timpurie in medicina primara - accesibilizarea screening-ului
cardiovascular la nivel national si transformarea bilantului anual metabolic intr-un drept

individual.

» Diminuarea mediului care este favorizant pentru obezitate - sustinerea masurilor de sanatate
publicd promovate de WHF, de la reglementarea publicitatii la alimente ultra-procesate

destinate minorilor, pana la extinderea infrastructurilor urbane destinate activitatii fizice.

» Echitate si incluziune in sandtate - asigurarea accesului universal la diagnostic, investigatii

paraclinice si terapii moderne pentru toti pacientii, indiferent de regiune sau venituri.

Recomandadri pentru populatia generald
v" Observati-va semnele - nu ignorati starile neobisnuite de oboseald, palpitatiile, lipsa de aer la
efort sau disconfortul toracic.

v" Cunoasteti-vad numerele (riscul): vizitati medicul de familie cel putin o datd pe an pentru
verificarea tensiunii arteriale, a profilului lipidic, a glicemiei si a indicelui de masa corporala
(IMC).

v" Adoptati schimbari sustenabile: reducerea consumului de sare si zahdr, renuntarea la tutun si
30 de minute de miscare zilnica scad cu pana la 80% riscul de infarct sau accident vascular

cerebral.
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Pentru intelegerea factorilor de risc, recunoasterea semnelor de alarmad si implicarea activa a
fiecarei persoane in gestionarea propriei sanatati, INSP a dezvoltat un material, in cadrul Proiectului
JACARDI (Joint action cardiovascular diseases and diabetes), intitulat Viata ta, sdndtatea ta: Pasi
simpli_pentru_controlul_diabetului_si_bolilor _de_inima.( poate fi accesat la urmatorul link:
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2026/08/JACARDI_Brosura-HLQ-versiune-actualizata-iul-
2026.pdf)

Actiunea JACARDI, este derulatd in 22 de tari europene, printre care si Romania, coordonata de
Institutul National de Sanatate Publica, desemnat de Ministerul Sanatatii ca autoritate competenta
pentru Romania, are ca scop testarea si oferirea de solutii inovatoare care sa ajute pacientii pe tot
parcursul vietii lor, de la preventie si depistare precoce panad la tratament, Ingrijire i autogestionarea
bolilor cardio-vasculare (BCV) si a diabetului. "

Mesaj pentru Fiecare inimd
Nu rata nicio béitaie a inimii tale — cunoaste-ti numerele care iti pot salva viata!

Programati o vizitd la medicul de familie pentru a vd masura tensiunea arteriald, glicemia,
colesterolul si indicele de masa corporala. Preventia nu este un lux, este cel mai profund act de grija
fata de propria persoand si fatd de comunitate.

Testati-va cunostintele despre sanatatea inimii completand testul Heart Smart din aplicatia sau
de pe site-ul Zilei Mondiale a Inimii.

Nu rata nicio bataie a inimii tale — Recunoaste semnele, protejeaza-ti inima si actioneaza!
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