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21 septembrie 2026

Cu ocazia Zilei Internationale de Luptda impotriva Bolii Alzheimer, marcata anual la
data de 21 septembrie, Institutul National de Sanatate Publica se alatura campaniei
internationale de informare si constientizare, promovand mesajul ,,Cu cat afli mai devreme,
cu atit ai mai multe posibilititi de a actiona — diagnosticul precoce al dementei face
diferenta.” Stabilitd n anul 1994 de catre Alzheimer Disease International (ADI), cu sprijinul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), aceastd zi urmdreste sd mobilizeze eforturile la
nivel global pentru cresterea gradului de constientizare asupra dementei, promovarea
diagnosticului precoce si reducerea stigmatizarii asociate acestei afectiuni.

Tema din acest an evidentiaza importanta recunoasterii timpurii a semnelor si
simptomelor dementei, a accesului la diagnostic si la servicii de ingrijire si sprijin, contribuind
la Tmbunatatirea calitdtii vietii persoanelor afectate si a familiilor acestora.

La nivel global, peste 57 milioane de persoane suferd de dementa, dintre care peste
60% locuiesc in tari cu venituri mici si medii, insd multe dintre aceste persoane nu beneficiaza
de un diagnostic oficial. De asemenea, aproximativ 85% dintre persoanele diagnosticate cu
dementi nu au acces la servicii de sprijin dupa diagnostic. Tn fiecare an, sunt diagnosticate cu
dementa aproximativ 10 milioane de cazuri noi. Se estimeaza ca numadrul persoanelor care
traiesc cu dementd va creste semnificativ, ajungand la 78 de milioane pana in 2030 si la 139
de milioane pana in 2050. Impactul economic global al dementei este estimat la 1,3 trilioane
de dolari americani anual, valoare care se preconizeaza ca se va dubla pana in 2030.

n Europa, conform raportului Alzheimer Europe (2025):

 aproximativ 9,1 milioane de persoane traiesc cu dementd in statele membre ale
Uniunii Europene;

* peste 12 milioane de persoane sunt afectate la nivelul intregii Europe;

* pand 1n anul 2050, numarul persoanelor cu dementa este estimat sd creasca cu peste
60%, ceea ce impune dezvoltarea serviciilor de preventie, diagnostic, tratament si ingrijire pe
termen lung.

In Romania, imbétranirea populatiei reprezinti unul dintre principalii factori care
contribuie la cresterea numarului persoanelor diagnosticate cu dementa.

Conform datelor disponibile in sistemul de supraveghere al Institutului National de
Sanatate Publica, in anul 2025 au fost raportate de catre medicii de familie 12 173 cazuri noi
de boalda Alzheimer, un numar dublu de cazuri fata de anul 2014, ceea ce evidentiaza impactul
tot mai important al acestei afectiuni asupra sistemului de sandtate. Numadrul real al
persoanelor afectate este probabil mult mai mare, deoarece numeroase cazuri raman
nediagnosticate sau sunt diagnosticate in stadii avansate. Incidenta bolii Alzheimer este mai
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mare in randul femeilor, in comparatie cu barbatii si in mediul urban in comparatie cu mediul
rural. Diferentele pot fi explicate partial prin o adresabilitate mai buna la servicii de sdnatate
pentru mediul urban printr- un acces mai bun la serviciile de sanatate din mediul urban.

Conform estimarii publicate de Institute for Health Metrics and Evaluation, in
Romania prevalenta dementei va avea o crestere acceleratd de la 341.195 cazuri de dementa
n anul 2019 la 577.177 cazuri in anul 2050.

Un diagnostic precoce si corect poate deschide accesul catre interventii medicale si
sociale adaptate, Insd teama de diagnostic si stigmatizarea raman bariere importante: 46%
dintre persoanele care traiesc cu dementa si apartinatorii acestora indica aceste aspecte drept
obstacole in obtinerea unui diagnostic.

Aceste date statistici subliniazd necesitatea intensificarii eforturilor de informare si
prevenire. Aproape 80% dintre persoanele din populatia generald sunt ingrijorate de riscul de
a dezvolta dementa, insd una din patru considera, in mod eronat, ca aceasta afectiune nu poate
fi prevenitd si ci nu existd masuri care pot reduce riscul de aparitie. In realitate, dovezile
stiintifice aratd cd interventia asupra a 14 factori de risc modificabili poate contribui la
amanarea sau chiar prevenirea a pana la 45% dintre cazurile de dementa.

Dementa este in prezent a cincea cauza principald de deces prin boli netransmisibile la
nivel mondial, iar estimarile indica faptul ca, pana in anul 2040, aceasta va deveni a treia
cauza principald de deces la nivel global.

Boala Alzheimer este o afectiune neurodegenerativa progresiva, caracterizatd prin
afectarea memoriei, gandirii, comportamentului si autonomiei personale, reprezentand cea
mai frecventa forma de dementd, responsabila pentru aproximativ 60—70% din totalul
cazurilor.

Aparitia bolii Alzheimer nu este specifica Imbatranirii normale, Tnsd varsta Inaintatd
este cel mai cunoscut factor de risc pentru dezvoltarea bolii, majoritatea persoanelor cu boala
Alzheimer avand peste 65 de ani.

Alti factorii de risc pentru maladia Alzheimer sunt: factorii genetici (riscul este mai
mare pentru persoanele care au unul dintre parinti sau frati cu aceastd boald), sindromul
Down, traumatismele craniene, insomnia, sedentarismul, obezitatea, fumatul, hipertensiunea
arteriald, diabetul zaharat de tip 2, nivelurile ridicate de colesterol.

Semnele si simptomele precoce ale bolii Alzheimer includ pierderea memoriei pe
termen scurt, senzatia de dezorientare si pierderea obiectelor. Initial, persoanele cu dementa
Alzheimer considera sarcinile zilnice ca fiind complexe si le este dificil s 1si organizeze si sa
isi exprime gandurile, iar unele dintre schimbarile de dispozitie si comportament pot fi legate
de dificultatile de comunicare. Pe masurd ce dementa Alzheimer progreseaza, simptomele se
accentueazi si afecteaza tot mai mult activititile cotidiene. In stadiile avansate ale dementei
Alzheimer, persoanele afectate se confrunta frecvent cu dificultati de mers, de mentinere a
pozitiei asezat si, in cele din urma, cu tulburdri de inghitire.

Recomandairi pentru prevenirea riscului de declin cognitiv si dementa:

* Exercitii fizice: exercitii de coordonare si de mentinere a echilibrului,

* Implicare sociala pentru mentinerea unui tonus psihic adecvat,

* Dieta echilibrata, 1n special legume, cereale integrale, peste, ulei de masline,

« Stimulare mentala prin invatarea de lucruri noi, jocuri de strategie,

* [giena somnului: program de somn regulat,

* Reducerea stresului,

* Renuntarea la consumul de alcool si fumat.



Cand este recomandat sa consultati un medic ?

Mai multe afectiuni pot provoca pierderi de memorie sau alte simptome asociate
dementei, iar unele dintre acestea pot fi tratate. Daca observati probleme de memorie sau alte
dificultati legate de gandire, adresati-vd unui medic sau altui profesionist din domeniul
sanatatii.

Daca sunteti ingrijorat de modificarile cognitive observate la un membru al familiei
sau la un prieten, incurajati-1 sa consulte un specialist si, dacd este posibil, oferiti-va sa 1l
insotiti la consultatie.

In Romania, pacientii pot beneficia de consultatii si evaludri cognitive decontate prin
Casa Nationald de Asigurari de Sdnatate, pe baza unui bilet de trimitere. Exista centre
specializate care ofera evaluari cognitive complexe si monitorizare pe termen lung prin echipe
multidisciplinare dedicate tulburarilor de memorie, contribuind la stabilirea unui diagnostic
corect si la initierea timpurie a unui plan de ingrijire adaptat fiecarui pacient. Specialistii
recomanda un consult geriatric preventiv dupa varsta de 55 de ani, chiar si in absenta unor
simptome evidente. Cu cat factorii de risc si primele semne de declin cognitiv sunt identificati
mai devreme, cu atat planul de ingrijire poate fi mai eficient, iar un diagnostic pus la timp
ramane cea mai buna investitie 1n calitatea vietii celui drag.

In Romania, persoanele diagnosticate cu boala Alzheimer si alte forme de dementa pot
beneficia, in functie de nevoile individuale si de disponibilitatea serviciilor la nivel local, de
servicii medicale, sociale si socio-medicale, furnizate in comunitate, la domiciliu, Tn centre de
zi sau 1n centre rezidentiale. Aceste servicii pot include evaluare si monitorizare, consiliere,
stimulare cognitiva, activitdti de recuperare si reabilitare, terapie ocupationald, ingrijire de
lungd durata si sprijin pentru apartinatori.

Cu ocazia Zilei Internationale de Lupti Impotriva Maladiei Alzheimer,si intr-un
context marcat de Tmbatranirea populatiei si de cresterea numarului de persoane afectate de
dementd, promovarea diagnosticului precoce reprezintd o prioritate de sdnatate publica.
Informarea populatiei, reducerea stigmatizarii asociate tulburarilor cognitive, formarea
profesionistilor din domeniul sanatatii si dezvoltarea unor servicii integrate de sprijin sunt
componente esentiale pentru un raspuns eficient la aceastd provocare.

Prin implicarea coordonatd a institutiilor, profesionistilor din sdnatate, organizatiilor
societatii civile, familiilor si comunitétilor, putem contribui la o societate mai informatd, mai
incluziva si mai pregatita sd recunoasca si sa raspundd nevoilor persoanelor care traiesc cu
Alzheimer si ale celor care le ingrijesc.

Diagnosticul precoce inseamna timp castigat.
Informarea si implicarea noastra pot face diferenta pentru persoanele afectate de
Alzheimer si familiile lor.



