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1 Octombrie 2026 este ziua in care Institutul National de Sanatate Publica, impreuna cu Directiile
Judetene de Sdnatate Publica, se aldtura Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) pentru a marca Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice care, prin tema oficiala, atrage atentia asupra uneia dintre cele mai
profunde transformari ale secolului XXI: ,Epoca longevitdtii: Regéndirea sistemelor pentru o viatd mai
lungd” .* Tranzitia citre o societate a longevitdtii nu mai reprezintd o proiectie indepartats, ci o realitate
clinica si sociala care impune o restructurare a sistemelor de sanatate si protectie sociala care sa asigure ca
anii suplimentari castigati se traduc in vieti sdanatoase, productive, demne si echitabile pentru toti.

Imbatranirea populatiei trebuie abordatd nu doar din perspectiva sanatitii, ci si din perspectiva
sociald, economica si demografica. Cresterea sperantei de viata reprezintd o reusitda majora a medicinei
moderne, Tnsa valoarea ei depinde direct de calitatea anilor traiti. Longevitatea trebuie transformata intr-o
duratd de viatd sdnatoasa, depasind simpla extindere a anilor afectati de patologii cronice.?

Dimensiunea acestei transformari este sustinuta de ultimele evaluari ale organismelor internationale
si nationale. Conform analizelor publicate de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) privind imbatranirea si
sanatatea la nivel global, numarul persoanelor cu varsta de 60 de ani si peste a crescut de la aproximativ 1
miliard in 2020 si este estimat sd ajungd la 2,1 miliarde in 2050. in aceeasi perioadd, numarul persoanelor
cu varsta de 80 de ani si peste este estimat sa se tripleze, ajungand la 426 de milioane..?

La nivel european, publicatia interactiva Eurostat — Demografia Europei (editia 2026) indica faptul ca
Tmbatranirea populatiei trebuie abordatd nu doar din perspectiva sdnatatii, ci si din perspectivd socialj,
economica si demograficd. 22% din populatia Uniunii Europene* (aproximativ 99 de milioane de persoane)
are varsta de 65 de ani sau peste. La 1 ianuarie 2025, varsta mediana a populatiei UE era de 43,3 ani in
cazul birbatilor si de 46,5 ani in cazul femeilor. in perioada 2005-2025, Romania a inregistrat cea mai mare
crestere a varstei mediane a populatiei dintre statele UE, de 8,6 ani.

in spatiul roménesc analizele demografice aratd adancirea fenomenului de imbatranire demografica.
Studiul de referinta al Institutului National de Statistica (INS), editia 2025 — Proiectarea populatiei active a
Romaniei la orizontul anului 2080 evidentiaza o diminuare si o imbatranire accentuatd a populatiei
rezidente. Conform datelor INS, in scenariile demografice analizate, populatia Romaniei va inregistra o
pierdere de peste 23,3% din numarul populatiei din 2022 (4,4 milioane locuitori), ajungand in anul 2100 la
14,6 milioane locuitori. Aceastad contractie este insotitd de o modificare severa a raportului de dependenta
demografica si de o reducere accentuata a populatiei active, ceea ce genereaza presiuni suplimentare
asupra sistemelor de pensii si de sanatate.

1 https://social.desa.un.org/issues/ageing/events/2026-unidop

2 https://ngocoany.org/idop/?hl=en-
US#:~:text=Under%20the%20theme%20%22The%20Age%200f%20Longevity%3A,well%2Dbeing%2C%20age%2Dinclus
ive%20labour%20markets%2C%20social%20protection%2C%20integrated

3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health?hl=en-US

4 https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-20262hl=en-US
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Astfel, este necesara recalibrarea interventiilor de sanatate publica.

Adaptarea la longevitate solicitda masuri bazate pe doveszi stiintifice in patru directii prioritare, asa cum
reflectd cadrul conceptual international de sandtate promovat de OMS si ONU pentru perioada 2021-2030°:

1. Profilaxie personalizatd si monitorizarea indicatorilor fiziologici si biochimici relevanti

Trecerea de la medicina reactiva la cea predictiva presupune identificarea timpurie a starilor de
fragilitate si a sarcopeniei (pierderea treptata a masei, fortei si functiei muschilor scheletici, asociata in mod
direct cu procesul natural de Tmbatranire). Evaluarea unor indicatori fiziologici si biochimici relevanti,
precum masa musculara, densitatea osoasa, functia cardiovasculara, glicemia, profilul lipidic si nivelul
inflamatiei, in cadrul evaluarii periodice a starii de sanatate a persoanelor varstnice, permite reducerea
incidentei bolilor cronice netransmisibile — cardiovasculare, neurodegenerative si oncologice.

2. Modelul ingrijirilor integrate (Ghidul ICOPE - OMS)

Conform recomandarilor OMS in cadrul Deceniului pentru Imb&tranire San3toasa®, asistenta medicald
primarad trebuie sa devina nucleul de coordonare pentru ingrijirea integrata a persoanelor varstnice. Ghidul
ofera recomandari bazate pe cele mai bune dovezi disponibile cu privire la ce functioneaza pentru a preveni
sau a incetini declinul capacitatilor fizice si mentale ale persoanelor in varsta.

3. Digitalizarea incluziva si tehnologiile asistive

Tehnologia medicala — de la dispozitive ce pot fi purtate pentru monitorizarea functiilor vitale si
prevenirea caderilor pana la solutiile de telemedicind — trebuie adaptata capacitatilor senzoromotorii ale
varstnicilor, iar asigurarea alfabetizarii digitale elimina riscul de izolare si garanteaza un acces echitabil la
ingrijire.

4. Combaterea ”ageismului” (discriminarea, stereotipia sau prejudecata bazata pe varsta unei
persoane) si integrarea socio-economica

Stigmatizarea pe criterii de varsta reprezinta un obstacol direct in calea stdrii de bine. Promovarea
pietelor de munca incluzive, incurajarea invatarii pe parcursul Tntregii vieti si sprijinirea programelor
intergenerationale sunt componente esentiale pentru protejarea demnitatii si a sanatdtii mentale a
persoanelor varstnice.

Fiecare alegere de astazi modeleaza sanatatea ta de maine.

Sa adaugam ani vietii, dar si viata fiecarui an!

5 https://www.who.int/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/full-decade-proposal/decade-proposal-
fulldraft-en.pdf?sfvrsn=8ad3385d 6
6 https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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