DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA JUDETEANA PRAHOVA

VEZ RN Ploiesti, 100022, str. Take Tonescu 13 Data........ccooooenee,

:\ Telefon: 0244-522201 Fax: 0244-523471 | S
&) Mail: secretariat@dspph.ro  Web: www.dspph.ro

Nr. operator date cu caracter personal: 21959

Informare privind bolile prevenibile prin vaccinare
IMPORTANTA VACCINARII ANTIGRIPALE
1-4 septembrie 2026

Tn perioada 1-4 septembrie 2026, la nivel national, se va derula o serie de actiuni de informare
privind importanta vaccindrii antigripale.

Tn cadrul acestora, se vor derula activitati informative si de promovarea a vaccinarii antigripale,
cea mai sigura si eficientd metoda de prevenire a gripei si a complicatiilor acesteia.

Deoarece vaccinarea antigripald in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de imbolnavire,
aceasta initiativa urmareste sd Tmbunatateascd si nivelul de constientizare privind importanta

vaccindrii antigripale Tnainte de inceperea sezonului gripal.

In scopul eradicirii, eliminarii si controlului eficient al unui numir cat mai mare de boli
infectioase, vaccinarea constituie una dintre cele mai rapide si eficiente interventii de sanatate
publica. Aceasta reprezintd, totodatd, una dintre cele mai cost-eficiente modalitdti de salvare a
vietilor si de promovare a sdnatatii si bundstarii pe parcursul intregii vieti.

Cele mai mari progrese in prevenirea bolilor transmisibile au fost obtinute prin implementarea
sistematici a programelor de vaccinare. In acest context, asistenta medicald primari, prin
intermediul medicilor de familie, alaturi de medicii de specialitate, joacd un rol esential n
derularea si succesul procesului de vaccinare.

Prin vaccinarea impotriva unei boli infectioase, probabilitatea ca boala sa se raspandeasca de la
om la om este mult mai micd. Se formeaza astfel o protectie impotriva focarelor de boala si,
cand un numar suficient de oameni devin imuni, se poate ajunge la ,,imunitate colectivd” sau
~imunitate de grup”. Acest lucru ajutd la protejarea nu doar a celor vaccinati, ci si, indirect, a
celor care sunt mai vulnerabili la boala si care nu pot fi protejati prin vaccinare ca urmare a
unor contraindicatii temporare sau definitive la anumite vaccinuri.

Vaccinarea reprezintd o mdsurd esentiala de preventie si protectie a sdnatatii pe tot parcursul

vietii, nu doar in perioada copilariei.

Dacd majoritatea vaccinurilor ofera o imunitate de duratd medie sau lunga, vaccinarea
antigripala necesitd o atentie mai aparte fiind cunoscut faptul ca virusurile gripale, n special
tipurile Influenza A si Influenza B, suferda mutatii frecvente, fenomen numit drift antigenic.
Datorita acestei modificari care apare de la un an la altul, vaccinul necesita o actualizare anuala
in vederea mentinerii eficientei vaccindrii antigripale.

Chiar daca virusul nu s-ar modifica, nivelul anticorpilor si eficienta protectiei tind sa scadd in
lunile de dupa vaccinare. De aceea, vaccinarea anuala reimprospateaza raspunsul sistemului
imunitar si ofera protectie optima in sezonul gripal.
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Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), in fiecare an exista aproximativ un miliard
de cazuri de gripa sezoniera, dintre care intre 3 si 5 milioane sunt cazuri de boala severa.
Aceasta provoaca anual intre 290.000 si 650.000 de decese respiratorii. Aproximativ 99% din
decesele care apar la copiii cu varsta sub 5 ani cu infectii ale tractului respirator inferior legate
de gripa, au loc in tarile in curs de dezvoltare. !

Potrivit Centrului European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC), in fiecare an gripa
sezoniera este responsabild pentru pana la 50 de milioane de cazuri simptomatice in Uniunea
Europeand/Spatiul Economic European (UE/SEE), iar intre 15.000 si 70.000 de cetateni
europeni mor din cauze asociate cu gripa. In ciuda duratei de obicei scurte a bolii, povara
economica si medicald anuala a gripei este substantiala.

In emisfera nordica, gripa sezoniera apare in general in epidemii intre lunile noiembrie si
aprilie in fiecare an, iar in emisfera sudici intre lunile iunie si octombrie.?

Tn Romania, conform datelor CNSCBT, 1n sezonul 2025-2026 au fost raportate 2.031 cazuri
de gripa confirmate de laborator, din care: 570 cu virus gripal AH3, 124 cu virus gripal AH1,
1.324 cazuri cu virus gripal A, 12 cazuri cu virus gripal B, 1 caz cu co-infectie de virus gripal
A+B.

Au fost inregistrate 90 de decese la urmatoarele grupe de varsta: 1 deces la grupa de varsta 5-14
ani, 5 la 15-49 ani, 8 la 50-64 ani, 76 la >65 ani.’

Vaccinarea antigripala este modalitatea cea mai eficientd de prevenire a gripei, fiind deosebit
de importantd pentru persoanele cu risc crescut de complicatii grave: persoane cu afectiuni
medicale cronice specifice, femei insdrcinate, copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni si 6 ani,
varstnici si personalul medical.*

Conform ordinului 3120/2023, in Romania, vaccinul gripal este:

- compensat 100% pentru urmatoarele categorii: copii cu varsta > 6 luni si < 19 ani, gravide,
persoane cu varsta > 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre urmatoarele situatii: boli
cardiovasculare cronice, boli respiratorii cronice, boli renale cronice, boli hepatice cronice, boli
neurologice cronice, boli metabolice, boli oncologice, boli autoimune, malformatii congenitale,
obezitate, asplenie, pacient aflat in pregatire in vederea efectudrii unei splenectomii, persoane
cu infectie HIV/SIDA, terapie imunosupresoare, transplant, imunosupresie congenitala,
persoane cu varsta de peste 65 de ani, personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar;

- compensat 50% pentru persoanele cu varsta > 45 de ani si < 65 de ani, firi boli cronice.’






