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Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai mari amenintari pentru sandtatea publica, fiind
una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate si mortalitate la nivel global.

Cu ocazia Zilei Mondiale Fara Tutun — 31 mai 2026, Institutul National de Sanatate Publica atrage atentia
asupra impactului produselor emergente cu nicotind asupra sanatatii populatiei, in special asupra copiilor
si adolescentilor.

In ultimii ani, utilizarea tigarilor electronice, a dispozitivelor de tutun incalzit si a pliculetelor cu
nicotina a crescut semnificativ in randul tinerilor din toate tarile europene, inclusiv in Romaénia. Aceste
produse sunt promovate frecvent prin arome atractive, design modern si strategii de marketing orientate
catre noile generatii, crednd perceptia eronatd ca ar fi mai putin nocive decét fumatul conventional.

Expunerea la nicotind in perioada adolescentei poate afecta dezvoltarea creierului, capacitatea de
concentrare si memoria. De asemenea, utilizarea produselor cu nicotind poate determina instalarea
dependentei si poate creste riscul de initiere a fumatului conventional.

Expunerea repetata la aerosolii produsi de tigdrile electronice si alte produse similare poate afecta
sistemul respirator si cardiovascular si poate contribui la aparitia unor efecte nocive pe termen lung asupra
sanatatii. In plus, utilizarea simultana a mai multor produse cu nicotina (,,dual use”) este tot mai frecventa
in randul adolescentilor si tinerilor.

Protejarea copiilor si adolescentilor de dependenta de nicotina reprezintd o prioritate de sanatate
publicd. Informarea corectd, educatia pentru sanatate si limitarea expunerii tinerilor la marketingul
produselor cu nicotina sunt masuri esentiale pentru reducerea consumului si prevenirea initierii.

Institutul National de Sandtate Publica incurajeaza informarea din surse oficiale si bazate pe dovezi
stiintifice; implicarea pdarintilor, profesorilor si profesionistilor din sanatate in educatia preventiva si
promovarea unui stil de viata sénatos si fara tutun.

Ziua Mondiald Fard Tutun reprezinta un apel la responsabilitate si actiune pentru protejarea

sanatatii generatiilor viitoare.
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Informatia te protejeaza. Alege sanatatea. Protejeaza-ti viitorul!
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