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,, ZIUA MONDIALA A DIABETULUI ” - 14 noiembrie 2025

Diabetul zaharat este o afectiune care are un impact substantial pe tot parcursul vietii, din copilarie,
de-a lungul anilor de viata activa pana la cea mai inaintata varstd, estimandu-se ca peste 800 de milioane de
persoane din toata lumea sufereau de pe urma sa la nivelul anului 2022.* In Romania, in anul 2024, 1.485.087
de persoane se aflau in evidenta serviciilor de specialitate cu diagnosticul de diabet zaharat, dintre acestea,
114.904 erau cazuri noi diagnosticate in 2024.

Ca raspuns la cresterea rapida a cazurilor de diabet in intreaga lume, International Diabetes
Federation (IDF) si Organizatia Mondiald a Sanatitii (OMS)? au lansat in 1991, pe 14 noiembrie, Ziua
Mondiala a Diabetului, pentru a atrage atentia asupra diabetului ca problema criticd de sanatate publica si a

necesitatii interventiei.

Aceastd zi este marcata la nivel international de la acel moment, pana astazi, de cétre institutiile de
sdndtate publica, de toate asociatiille membre ale IDF, de furnizorii de servicii de sdnatate, cat si de persoanele
afectate de diabet si de familiile acestora fiind cea mai mare campanie mondiald de informare despre diabet.

In acest an, au fost alese doua teme importante pentru a fi evidentiate in activititile de informare
programate sa se desfasoare cu ocazia acestei zile.

Una dintre temele de informare propuse se referd la asigurarea bundstarii persoanelor care sufera de
diabet, cu accent pe bunastarea de la locul de munca. Se face un apel catre angajatorii si angajatii din intreaga
lume pentru a sprijini persoanele care sufera de diabet, astfel incat acestea sa aiba oportunitatea unei vieti mai
bune. Milioane de persoane cu diabet se confrunta zilnic cu provocari in gestionarea afectiunilor lor la locul
de muncd, inclusiv stigmatizare, discriminare si excluziune. Acest lucru are un impact negativ asupra
bunastarii lor.

Cealalta tema importanta de informare se refera la implicarea in luarea de masuri prin care sa se reduca
riscul de diabet zaharat si sa se asigure accesul persoanelor cu diabet zaharat la servicii medicale.

In legitura cu aceasti temd, Institutul National de Sanatate Publica si Directiile Judetene de Sanitate
Publica planifica si desfasoara 1n aceasta perioada o serie de activitati destinate reducerii factorilor de risc si
prevenirii imbolnavirilor prin diabet zaharat in cadrul proiectului "JACARDI - Prevention of NCDs —
cardiovascular diseases and diabetes”. Acesta este o actiune comuna a statelor membre ale Uniunii Europene
(EU4H-2022-JA-03), se deruleaza in alte 21 tari europene cu scopul de a reduce povara bolilor cardiovasculare
(BCV) si a diabetului (DZ), precum si a factorilor de risc asociati, atat la nivel individual, cat si la nivel social.

Activitatile proiectului JACARDI se adreseaza diferitelor etape ale acordarii ingrijirilor medicale:
prevenire, depistare precoce, tratament, dar si pentru autogestionarea bolii de cétre pacient prin:

! Organizatia Mondiala a Sanatatii, Noutati, Diabet, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes

2 Organizatia Mondiald a Sanatatii. Geneva, World Diabetes Day.
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Imbunatatirea alfabetizarii in domeniul sanatatii si cresterea gradului de constientizare cu privire la diabet in
randul populatiei generale.

Implementarea masurilor eficiente de prevenire primara, screening si cai de Ingrijire Imbunatatite pentru
diabet in randul grupurilor cu risc ridicat.

Imbunitatirea sprijinului pentru autogestionare si participarea pe piata muncii pentru persoanele diagnosticate
cu diabet.

Promovarea echitatii in accesul la servicii indiferent de educatie, abilitati sau varsta.

In prezent sunt implementate activititi al ciror scop este cresterea nivelului de alfabetizare in domeniul
sanatatii al pacientilor cu boald cardiovasculara si diabet zaharat si pentru imbunatatirea autogestionarii
situatiei lor medicale, precum si a capacitatii de raspuns atat la nivelul sistemului de sandtate, cat si la nivelul
societdtii civile si al autoritatilor locale, pentru a preveni si diagnostica precoce complicatiile DZ si pentru a
creste aderenta pacientilor la tratament si la modificari ale stilului de viata.

Tn acest context, s-a desfasurat activitatea de colectare a datelor privind evaluarea sanitatii si accesului
la serviciile de sanatate conform unei metodologii unitare, la nivel national si local, utilizand un instrument
predefinit, respectiv un chestionar; aplicarea acestuia la nivelul comunitatii a fost realizatd cu sprijinul
asistentilor medicali comunitari. Au fost colectate date in 1-2 unitati adminitrativ-teritoriale din 37 de judete,
fiind colectate informatii de la un numar de aproximativ 7.000 de persoane. In urma analizei datelor colectate
au fost dezvoltate profiluri ale pacientilor in functie de care se poate interveni, pentru 70 de comunitati.

Profilurile pacientilor sunt asociate cu modul in care alfabetizarea in domeniul sanatatii si capacitatea
de raspuns a serviciilor afecteazd capacitatea membrilor comunitatii de a-si gestiona sanatatea lor si a
familiilor. In baza profilurilor elaborate, in prezent sunt implementate interventii medicale (actiuni specifice
realizate de asistentul medical comunitar, medicului de familie, sau de catre alti specialisti), utilizand doua
dintre instrumentele dezvoltate in cadrul proiectului:

Brosura pentru pacient ,,Viata ta, sdnatatea ta”, precum §i
”Manualul pentru interventii de promovare a sanatatii pentru pacientii cu diabet si/sau boli cardiovasculare”.

Mai multe informatii despre activitdtile si instrumentele dezvoltate in proiect sunt disponibile pe
website-ul INSP la adresa: https://insp.gov.ro/acasa/actiunea-comuna-pentru-bolile-cardiovasculare-si-

diabet-jacardi/

Prin toate actiunile realizate se urmareste atingerea unor tinte convenite la nivel global la nivelul
Organizatiei Mondiale a Sinititii pentru a opri cresterea diabetului si a obezititii pana in 20303,

Tinta 1: 80% dintre persoanele cu diabet sa fie diagnosticate;

Tinta 2: 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un control bun al glicemiei;

Tinta 3: 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un bun control al tensiunii arteriale;

Tinta 4: 60% dintre persoanele cu diabet peste 40 de ani sd primeasca statine;

Tinta 5: 100% dintre persoanele cu diabet zaharat de tip 1 sa aiba acces la tratament cu insulina la preturi
accesibile si la automonitorizarea glicemiei.

S https://www.who.int/health-topics/diabetes#tab=tab 1
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