,O32 N DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA PRAHOVA
\ Ploiesti, 100022, str. Take Ionescu nr. 13

% 8 </ | Telefon: 0244-522201  Fax: 0244-523471
g Mail: secretariat@dspph.ro  Web: www.dspph.ro

Nr. operator date cu caracter personal: 21959

INFORMARE
Efectele nocive ale radonului asupra sanatatii umane

Sanatatea familiei tale conteaza! Aeriseste locuinta! Masoara nivelul de radon!

22 august 2025

Ce este radonul?

Radonul este un gaz radioactiv fara miros, culoare sau gust.

Radonul este produs din degradarea radioactiva naturala a uraniului din sol si roci. Desi este un
gaz, produsii sai de descompunere radioactiva nu sunt gaze, ele atasandu-se de particule de praf din aer.

Prin inhalare, radiatia emisa de aceste particule poate deteriora celulele pulmonare, iar expunerea
pe termen lung poate duce la dezvoltarea cancerului pulmonar.

Tn aer liber, radonul se dilueazi rapid la concentratii foarte scizute si, in general, nu reprezinti o
problema. Nivelul mediu de radon in exterior variaza de la 5 Bq/m3 pana la 15 Bq/m3. Cu toate acestea,
concentratiile de radon sunt mai mari in interior si in zonele cu ventilatie minima. Cele mai ridicate
niveluri se gasesc in locuri precum mine, pesteri si unitdti de tratare a apei.

In cladiri precum locuinte, scoli sau birouri, concentratiile de radon pot varia considerabil, de la
aproximativ 10 Bg/m? pana la valori ce depasesc 10.000 Bg/m?. Din cauza proprietatilor acestui gaz,
persoanele care trdiesc sau lucreaza in astfel de spatii pot fi expuse la niveluri foarte ridicate de radon
fara a fi constiente de acest lucru.

Deoarece este solubil in apa, apa potabila poate fi o sursa de radon. Cu toate acestea, cea mai mare
sursa de expunere a populatiei generale la radon o reprezinta gazele din sol.

Care sunt efectele asupra sanatatii?

Radonul este doar unul din factorii de risc pentru cancerul pulmonar. Riscul de a dezvolta cancer
pulmonar in urma expunerii pe termen lung la concentratii mari de radon depinde de o serie de factori,
precum concentratia de radon din cladire, intervalul de timp in care persoana este expusa si expunerea
la unul sau mai multi factori de risc pentru cancerul pulmonar, cum ar fi expunerea la azbest si alti agenti
cancerigeni care pot fi inhalati (praf de lemn, arsenic, metale industriale, nichel, beriliu si crom),
poluarea aerului in mediul urban sau industrial sau fumatul.

O rata crescuta de cancer pulmonar a fost observata pentru prima data la minerii care munceau in
minele de uraniu, expusi la concentratii foarte mari de radon. In plus, studiile din Europa, America de
Nord si China au confirmat ca si concentratiile scdzute de radon - cum ar fi cele intalnite in mod obisnuit
in mediile rezidentiale - prezinta, de asemenea, riscuri pentru sanatate si contribuie la aparitia cancerelor
pulmonare la nivel mondial.

Riscul de cancer pulmonar creste cu aproximativ 16% la 100 Bq/m3 de crestere a concentratiei
medii de radon pe termen lung. Se presupune ca relatia doza-raspuns este liniara — riscul de cancer
pulmonar creste proportional cu cresterea expunerii la radon.
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Este mult mai probabil ca expunerea pe termen lung la concentratii de radon care depasesc nivelul
de referintd sa provoace cancer pulmonar la persoanele care fumeaza. De fapt, se estimeaza ca fumatorii
sunt de 25 de ori mai expusi riscului de radon decat nefumatorii. Pana in prezent, nu au fost stabilite alte
riscuri de cancer sau alte efecte asupra sanatatii.

Cum sunt oamenii expusi la radon?

Expunerea la radon in interiorul cladirilor si a locurilor de munca este de obicei perceputa ca fiind
exclusiv naturald, cea mai importantd sursa de radon fiind geologica, deci naturald. Daca in exterior
concentratia de radon este de obicei mica, si nu reprezinta un factor de risc pentru sanatate, concentratia
de radon din interiorul cladirilor este in mare parte influentatd de modul de proiectare, constructie si
utilizare a cladirilor si de gradul de ventilatie (aerisire).

Acasa

Pentru majoritatea oamenilor, o expunere semnificativa la radon poate avea loc acasa, unde oamenii
isi petrec cea mai mare parte a timpului, desi locurile de munca din interior pot fi, de asemenea, o sursa
de expunere. Concentratia de radon in cladiri depinde de:
geologia locald, de exemplu continutul de uraniu si permeabilitatea rocilor si solurilor subiacente;
traseele disponibile pentru trecerea radonului din sol in cladire;
eliberarea radonului din materialele de constructie;
rata de schimb intre aerul din interior si cel exterior, care depinde de constructia cladirii, de obiceiurile
de ventilatie ale ocupantilor si de etanseitatea cladirii.

Radonul patrunde in cladiri prin fisurile din podele, prin jonctiunile podea-perete, golurile din jurul
tevilor sau cablurilor, si poate ramane in cladiri o perioadad lunga de timp, mai ales in timpul lunilor de
larna, cand casele sunt inchise.

Nivelurile de radon sunt de obicei mai ridicate in subsoluri, pivnite si spatii de locuit aflate in
contact cu solul. Cu toate acestea, o concentratie considerabila de radon poate fi gasita si deasupra
parterului, in special in spatiile cu ventilatie deficitara.

Concentratia de radon poate varia considerabil intre cladirile adiacente, precum si in interiorul unei
cladiri, de la o zi la alta si de la o ord la alta.

Prin apa potabila

In multe tiri, apa potabild este obtinuti din surse de apd subterand, cum ar fi izvoare, puturi si
foraje. Aceste surse de apa pot avea concentratii mai mari de radon decat apa de suprafatd din rezervoare,
rauri sau lacuri, in functie de geologia solului. Fiind un gaz mai usor decat aerul, radonul poate fi
eliminat foarte usor din apa, prin aerare.

Doza de radiatii provenita prin ingestia de apa cu continut de radon este mult mai mica decat doza
primita prin inhalare.
La locul de munca

La fel ca in cazul locuintelor, la locurile de munca, se pot inregistra niveluri mari de radon.

Expunerea la radon la locul de munca ar trebui sa fie gestionatd de catre angajator, intrucat aceasta
reprezintd un risc profesional. In general, actiunile necesare pentru gestionarea nivelurilor de radon la
locul de munca sunt similare celor intreprinse pentru locuinte.



Conform legislatiei’, in Romania, concentratia de activitate de radon se determini obligatoriu pe
tot cuprinsul tarii, pentru urmatoarele cladiri: a) locuri de munca din subteran si parter, cum ar fi: statii
de metrou, centre de relaxare, cariere, mine, grote, pesteri, saline, instalatii de tratare a apei, extractii
materii prime, ciupercarii, depozite, arhive, biblioteci, laboratoare; b) cladiri cu acces public; ¢) cladiri
publice care gazduiesc un public mai larg decat utilizatorii sai directi, cum ar fi primarii, prefecturi, sedii
de politie, unitati scolare, crese, gradinite, unitati sanitare, cluburi sportive, teatre, cinematografe etc.

Ce putem face?
Reducerea radonului in cladiri
Existd metode bine testate, durabile si eficiente din punct de vedere al costurilor pentru prevenirea
radonului in cladirile noi si reducerea radonului in locuintele existente. Masurile de prevenire a
radonului ar trebui avute in vedere inca din faza de proiectare si constructie a noilor cladiri, mai ales in
zonele cu potential ridicat de radon.
Modalitati de reducere a nivelului de radon 1n cladirile existente includ:
cresterea ventilatiei sub podea;
instalarea unui sistem de colector de radon in subsol sau sub o podea solida;
evitarea trecerii radonului de la subsol in spatiile de locuit;
etansare pardoselii si a peretilor;
imbunatatirea ventilatiei cladirii, mai ales in contextul conservarii energiei.
Reducerea radonului in apa potabila

Organizatia Mondiala a Sanatatii si legislatia din Romania recomanda ca nivelurile pentru radon
din apa potabild sa fie mai mici de 100 Bq/1.

In situatiile in care exista riscul unor concentratii ridicate de radon in apa potabila, este recomandat
efectuarea periodicd a masuratorilor. Exista tehnici simple si eficiente pentru a reduce concentratia de
radon in sursele de apa potabila cum ar fi: aerare sau utilizarea filtrelor granulare cu carbune activ.
Recomandari
Organizatia Mondiald a Sanatatii ofera optiuni de politici publice pentru reducerea riscurilor pentru
sandtate cauzate de expunerea la radon rezidential prin, adoptate si la nivel national:
furnizarea de informatii despre nivelurile de radon in interior si riscurile asociate pentru sanatate;
implementarea unui program national de radon care vizeaza reducerea atat a riscului general al
populatiei, cat si a riscului individual pentru persoanele care traiesc in medii cu concentratii mari de
radon;
dezvoltarea protocoalelor de masurare a radonului pentru a ajuta la asigurarea calitdtii si consecventei
n testarea radonului;
implementarea prevenirii radonului in codurile de constructie pentru a reduce nivelurile de radon in
cladirile in constructie si programe de radon pentru a se asigura ca nivelurile sunt sub nivelurile nationale
de referinta;
promovarea educatiei profesionistilor din domeniul constructiilor si acordarea de sprijin financiar pentru
eliminarea radonului din cladirile existente;
includerea radonului ca factor de risc in strategiile nationale legate de controlul cancerului, controlul
tutunului, calitatea aerului din interior si conservarea energiei.

L ORDIN nr. 153 din 27 iulie 2023 privind aprobarea Metodologiei pentru determinarea concentratiei de radon

in aerul din interiorul cladirilor si de la locurile de munca



Expunerea la radon are loc cel mai frecvent in locuinte si, prin urmare, este responsabilitatea
fiecaruia dintre noi de a testa si de a lua masuri pentru a diminua radonul din interiorul spatiului
n care locuim.

In Romania, managementul expunerii la radonul din interior se desfisoara in conformitate cu
Planul National de Actiune pentru Radon (PNAR) (HG nr. 526 din 12 iulie 2018; aflat acum in
revizuire), care vine in intdmpinarea cerintelor Directivei CE 2013/59/Euratom de stabilire a normelor
de securitate de bazd privind protectia impotriva pericolelor prezentate de expunerea la radiatiile
ionizante. Responsabilitatea implementarii PNAR este a Comisiei Nationale pentru Controlul
Activitatilor Nucleare (CNCAN).
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