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COMUNICAT DE PRESA
”ALEGE METODA CONTRACEPTIVA POTRIVITA PENTRU TINE SI ASIGURA-TE
CA O FOLOSESTI DE FIECARE DATA"”
26 septembrie 2024

Ziua Mondiala a Contraceptiei este celebrata la data de 26 septembrie a fiecarui
an, avand obiectivul de a creste gradul de constientizare cu privire la importanta planificarii
familiale prin utilizarea contraceptiei pentru o mai buna sanatate a reproducerii.

Utilizarea metodelor contraceptive este deosebit de importanta in reducerea ratelor de mortalitate
infantild si materna prin prevenirea sarcinilor nedorite si prin scaderea incidentei avorturilor.
Accesul la metode contraceptive permite femeilor sa faca alegeri privitoare la parcursul educativ
si participarea la viata economicd activa, ceea ce duce la realizarea unor comunitdti mai
echitabile, care respecta dreptul la viata si libertate, dreptul la exprimare, dreptul la educatie si
munca, aducand beneficii semnificative starii de sanatate.

In Roménia prevalenta estimati a utilizdrii contraceptiei pentru cuplurile cisitorite sau
aflate in uniune consensuala este aproximativ constanta —70%. Totusi nevoia neacoperitd pentru
o metoda de contraceptic moderna la femeile de varsta fertila tinde sa fie ridicata, de aproximativ
26,5%.1

Exista diferite tipuri de metode contraceptive, dar nu toate se potrivesc in toate situatiile,
contextele si pentru oricine. Alegerea metodei potrivite de contraceptie este determinata de starea
generala de sandtate a persoanei, de varsta, de dorinta de a avea Sau nu copii in viitor, de
frecventa activitatii sexuale, de numarul partenerilor sexuali, dar si de momentul si contextul in
care se afli persoana. 2

Cunoasterea metodelor contraceptive este primul pas pentru a face alegeri sandtoase.
Printre metodele de contraceptic se numard contraceptivele orale, contraceptive - implant,
contracetive injectabile, plasturi, inele vaginale, dispozitive intrauterine, prezervative, diafragma,
sterilizarea feminina, sterilizarea masculina, dar si metode traditionale, cu o eficientd mai scazuta
in prevenirea sarcinilor nedorite precum metoda retragerii sau metodele bazate pe constientizarea
fertilitatii (metoda temperaturii bazale). Este foarte probabil ca nevoile de planificare familiald sa
fie diferite pe parcursul vietii unei persoane. Astfel, este recomandat ca inainte de inceperea vietii
sexuale si in diferite momente de decizie ale vietii sa se abordeze problematica contraceptiei cu
un cadru medical din cabinetul de planificare familiala, din cabinetele de specialitate obstetrica-
ginecologie sau la cabinetul medicului de familie. Sfatul medical ramane esential pentru a ajuta
oamenii sa aleaga corect metoda potrivita de contraceptie in functie de contextul individual.
Prevenirea sarcinii in randul adolescentelor, prevenirea sarcinilor nedorite si a mortalitatii si
morbiditdtii legate de sarcind sunt fundamentale pentru obtinerea unor rezultate pozitive in
materie de sanatate pe parcursul vietii.

Informatii despre locatia celui mai apropiat cabinet de planificare familiala, gasiti la adresa:

https://www.sexulvsbarza.ro/cabinete-de-planificare-familiala/.

Compartiment Promovarea Sanatatii,
Dr. George PUNGARU
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