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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Mondiali de lupti impotriva HIV/SIDA, 1 decembrie 2023

Tema: Calea care pune capit infectiei HIV/SIDA - COMUNITATILE DECID
Sloganul: ,NIMIC DESPRE NOI FARA NOI!”

In data de 1 decembrie 2023 se celebreazi Zina Mondiala de lupta impotriva HIV/SIDA (World
AIDS Day). A devenit una dintre cele mai recunoscute zile internationale ale sdnatatii §i reprezintd o
oportunitate de a creste gradul de constientizare, de a comemora pe cei care au pierdut lupta cu boala
si de a sarbaton realizanle, cum ar fi accesul sporit la serviciile de prevenire $i de tratament.

Cu doua decenii in urma, pandemia de SIDA parea de neoprit. Peste 2,5 milioane de oameni se
infectau cu HIV in fiecare an, iar SIDA revendica doua milioane de vieti pe an.

Datele UNAIDS (Programul Comun al Natiunilor Unite privind HIV si SIDA) aratd ca astazi,
298 milioane din cele 39 de milioane de persoane care trdiesc cu HIV la nivel global primesc
tratament. Alte 1.6 milioane de persoane au primit tratament in fiecare dintre anii 2020, 2021 si 2022.

Dacd se va sustine acest ritm de crestere in acoperirea cu tratament, va fi la indemana atingerea
nter globale ca 35 de milioane de persoane sa primeasca tratament HIV pana in 2025. Accesul la
terapia antiretrovirald s-a extins in Africa subsahariana, in Asia si in Pacific, care impreund gizduiesc
aproximativ 82% din totalul persoanelor care traiesc cu HIV.

Calea pentru a pune capdt SIDA este clara. Exista solutii, daca se urmdreste exemplul tarilor
care si-au facut un angajament politic putemic din a pune oamenii pe primul loc §i care investesc in
programe de prevenire g1 tratament HIV bazate pe dovezi.

Conform datelor prezentate de Compartimentul pentru Monitorizarea §i Evaluarea Infectiei
HIV/SIDA in Romdnia de la Institutul National de Boli Infectioase “Prof. Dr. M. Balg”, situatia in
Romania este urmatoarea:

- la data de 30 septembrie 2022, erau inregistrate 17.708 persoane cu HIV, din care 13.985 in
tratament antiretroviral. Caile de transmitere principale la noile cazuri sunt sex neprotejat
heterosexual (60% din cazuri), sex neprotejat in randul barbatilor care fac sex cu algi barbati (31%

din cazuri), consumatorn de drogun injectabile (7% din cazuri);



- la data de 30 wunie 2023, numérul pacientilor HIV/SIDA era de 18.015, din care 147 din grupa de
varstd 0-14 ani; 129 din grupa de vérsta 15-19 ani §i 17.739 din grupele de varsta > 20 ani;
- numdrul de cazuri no1t HIV/SIDA depistate in semestrul | 2023 a fost de 318;
- numarul de decese inregistrate in semestrul [ 2023 a fost de 61;
- totalul cazurilor HIV/SIDA (cumulativ 1985-2023) a fost de 27.4635, din care:
e totalul cazurilor HIV {cumulativ 1992-2023) de 9.280;
e totalul cazurilor SIDA (cumulativ 1985-2023) de 18.185;
- totalul deceselor prin SIDA din perioada 1985-2023 a fost de 8.472.

Conform Strategiei Nationale pentru supravegherea, controlul si prevenirea cazurilor de
infectie cu HIV/SIDA in perioada 2022-2030, obiectivul de sdnatate prioritar pentru Romdnia cu
privire la HIV/SIDA este mentinerea profilului de tard cu incidenta redusi a HIV. In acest context,
Ziua Mondiala de lupta impotriva infectiet HIV/SIDA este atdt o sarbatoare a realizarilor obtinute, dar
si un apel la actiune pentru a imputernici comunitatile sa preia un rol activ in preventia HIV/SIDA.

Comunitatile pot utiliza mesajul ,NIMIC DESPRE NOI FARA NOI!” pentru a evidentia
inegalitatile specifice cu care se confruntd §i pentru a demara actiuni necesare rezolvirii acestor
mnechitap, deoarece ele conecteaza oamenii cu serviciile de sanatate publicad centrate pe persoana,
construiesc incredere, inoveaza, se implica si au un rol important in suportul acordat tuturor membrilor
lor.

in Roménia, activitatile de informare a populatiei, de mobilizare a eforturilor tuturor partilor

responsabile st a comunitatilor in raspunsul la infectia cu HIV se onienteaza spre:

Promovarea testarii HIV atdt pentru populatia generald, cat si pentru grupurile cu risc crescut de
infectare i accesul pentru persoanele refugiate din cauza razboiului.

Mobilizarea populatier generale $1 a liderilor de opinie pentru promovarea testérii §i preventiei.
Promovarea beneficitlor tratamentului antiretroviral, incurajarea persoanelor HIV pozitive sa infieze
tratamentul $i sa il mentina.

Reducerea nivelului de discriminare a persoanelor care triiesc cu HIV si a altor populatii-cheie si
vulnerabile la HIV,

Cum se poate preveni transmiterea infectiei cu HIV:

Daca ati facut sex neprotejat cu o persoand al carei status HIV nu il cunoasteti, ar fi bine sa va testati.
Avefi grijd de sanatatea dumneavoastra sexuald. Testafi-va'

Poate nu stifi ca suntefi HIV pozitiv. Necunoasterea statusului HIV nu va scuteste de consecinte.
Testati-va!



Dumneavoastra insivad va puteti spune orice. Nu tineti ascuns fatd de dumneavoastra insiva statusul
HIV. Testati-va'
Doar daca va cunoasteti statusul HIV puteti asigura protectie si persoanei pe care o iubiti. Testagi-va!
Doar daca va cunoasteti statusul HIV, veti putea incepe mai repede tratamentul care va poate salva
viata. Aveti grija de sanatatea dumneavoastra. Testati-va'

Sfarsitul infectiei HIV/SIDA este posibil si este la indem#na noastri!
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