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COMUNICAT DE PRESA

LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
TUNIE 2023

Directia de Sanatate Publica a judetului Prahova, in parteneriat cu CMI ale medicilor de familie,
reteaua de asistentd medicald comunitara, unitatile spitalicesti publice i private din judetul Prahova.
desfasoara pe toatd perioada lunii iunie 2023 campania de informare-educare-constientizare Daca ai sub
25 ani, chiar si o cantitate mici de alcool consumat iti poate afecta sdnitatea! Nu risca!
Informeaza-te! - Luna nafionald a informarii despre efectele consumului de alcool, cu scopul de a
informa populagia generala si in special tinern si adolescentii despre efectele consumului de alcool, pentru
a contribui la formarea unor valori §i atitudini pozitive fata de stilul de viata sandtos si la stimularea
schimbdrilor pozitive in comportamentul legat de consumul de alcool.

Tema campaniei este: Prevenirea consumului de alcool si a efectelor consumului de alcool la tineri.
Sloganul campaniei este: Consumul de alcool iti afecteaza sanitatea, mai ales daca ai varsta sub 25
ani! Nu risca! Informeaza-te!.

Anul acesta campania se axeazi pe prevenirea consumului de alcool si a efectelor consumului de
alcool la tineri. Adolescenta este o perioadd criticd de dezvoltare cand riscurile asociate abuzului de
substante este in mod particular ridicat. Pentru a preveni expunerea la riscurile i pericolele pentru sanitate,
precum si alti factori care scad calitatea vietii la consumatorii de alcool, adolescentii trebuie sd fie
informati, astfel incat sa nu consume alcool inainte de varsta de 18 ani.

1 din 5 adolescenti de 15 ani din Europa a fost in stare de ebrietate cel pufin de 2 ori in viaga lor.
Frecventa consumului excesiv de alcool in Romdnia este de 33% la barbati si 15,4 % la femei
comparativ cu media UE de 20,1 % la barbafi si respectiv 10 % la femei.

Conform studiului YRBSS 20227, 6 din 10 liceeni din Romdnia (15-18 ani) au raportat ca au consumat
alcool cel putin una-doua zile, in ultimele 30 de zile .

I din 10 baiefi si 1 din 20 de fetele de 15 ani din Romdnia au fost in stare de ebrietate de cel pujin 2
ori in viata lor.

In contextul scaderii consumului de alcool in aproape toate tarile europene, este esential ca §i in
Romania tinerii sa fie informati cu privire la riscurile si pericolele pentru sanatate, astfel incat sa reduca
consumul de alcool pana la limita in care sd poatd raimane in siguranta si sanatosi.

Campania este finantatd de catre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare si
Promovare a Sanititii. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de Sanatate
Publica.

Pentru detalii suplimentare privind activitatile campaniei va rugam sa accesati website-ul DSP la
adresa https://www.dspph.ro/promovarea-sanatatii/. Contact: secretariat@dspph.ro, telefon: 0244/522.201.
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