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Ziua Internationald de Luptd impotriva Abuzului si Traficului Iicit de
Droguri este marcata in fiecare an la 26 iunie, data stabilita de Adunarea Generald a ONLU,
prin Rezolutia 427112 din 7 decembrie 1987 cu scopul de a contribui la cresterea
gradului de constientizare al populatiei cu privire la problema majora pe care o
reprezinta abuzul si traficul ilicit de droguri pentru sianatate.

Zeci de milioane de oameni din intreaga lume suferd din cauza afectiunilor cauzate de
consumul de droguri. Adictia este o condine medicala care afecteazd creierul §i schimba
comportamentul. Persoanele care suferd de dependentd de droguri au adesea una sau chiar
mai multe probleme de sanatate asociate. precum afectiuni pulmonare. cardiace. accidente
vasculare cerebrale. cancere sau afectiuni mintale (anxietate. depresie, etc). Consumul de
droguri poate sa creasca riscul de contractare a unor boli infectioase, precum HIV, hepatita
B si hepatita C in situatia in care drogurile sunt administrate folosind aceeasi seringd si sa
determine adoptarea unor comportamente la rise (ex: act sexual neprotejat).. Folosirea de
droguri ilicite influenjeaza capacitatea de conducere auto pe drumurile publice fapt ce
creste riscul accidentelor produse de persoane care folosese aceste substanje. Consumul de
droguri se asociazd cu violenja domesticd. ce poate imbrica diferite aspecte: agresiune
fizica. agresivitate verbala si psihologici. abuz sexual. constringere economicd. toate
acestea putindu-se manifesta atat in familie cit si in relagia cu alte persoanc.

Abordarea terapeutica a adictici reprezintd o provocare, deoarece implica  echipe
multidisciplinare care si ia in considerare atdt afectiunile existente. consecinjele acestora
pe termen lung ¢t §i sustinerea in timp a rezultatelor pozitive obtinute. Persoancle afectate
de adictie intampina probleme in ceea ce priveste oprirea sau controlul consumul de
droguri. chiar daca stiu ¢ acestea sunt ddundtoare. Depasirea dependentei nu este o simpla
incercare de a rezista tentatiei sau o chestiune de vointa. recuperarea implicind tratament
medicamentos pentru a depasi nevoia de a consuma drogul st sevrajul. dar si alte forme de
terapie. Chiar dacd necesita masuri complexe. recuperarea ramine posibila.

Pe termen lung trebuie avute in vedere atdt prevenirea recaderii si reducerea riscurilor
asociate consumului de droguri ¢dt si mentinerea motivatiei privind reintegrarea sociala a
persoanci afectate de consumul de droguri, prin asigurarca de activitai de educatie.
recreere-socializare, consiliere. dezvoltare a deprinderilor de viatd independentd i
orientare profesional,

in Roménia, conform raportului elaborat de Agentia Nationalid Antidrog (ANA) in anul
2021, la nivel national. 2484 de persoanc au beneficiat de servicii medicale de urgenta in
urma consumului de substante psihoactive, aproximativ jumatate dintre solicitari fiind
inregistrate pe fondul consumului de droguri ilicite si s-au inregistrat 25 de decese direct
asociate consumului de droguri.

Lipsa de cunostinte despre droguri si consecintele utilizarii acestora raman printre factorti
principali care cresc vulnerabilitatea oamenilor Acordarea de suport in special tinerilor,



dar nu numai, - pentru a evita inceperea utilizarii substantelor psihoactive. reprezinti
modalitatea de prevenfic cea mai indicata. Obiectivul principal al preventier inifierii
consumulur acestor substanie este de a asigura o dezvoltare sandtoasd a copiilor si tinerilor,
astfel incit acestia sa isi dezvolte abilitatile s1 potentialul pentru a deveni membri sanatosi.
activi in comunitate si societate.
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