Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate mica
de consumat iti poate afiecta sfnitatea!

Nu exista o cantitate “sigura” de alcool care poate fi
consumata de catre adolescenti!

Daca nu consumati alcool, nu incepeti sa consumati, pentru niciun motiv!

Evitati intotdeauna grupurile de prieteni care consuma alcool!

Un sfert dintre decesele adolescentilor si tinerilor intre 15-25 ani sunt legate de LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE
EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL

consumul de alcool.
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Pliantul se adreseaza persoanelor cu véarsta sub 25 de ani si este realizat in cadrul
Subprogramului de evaluare si promovare a sanatétii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -
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Informatii generale despre efectele
consumului de bauturi alcoolice

Dezvoltarea sistemului nervos si cel endocrin

Consumul de alcool la copii si adolescenti afecteaza regiunile creierului care controleaza gan-
direa, emotiile si comportamentul.

Consumul de alcool este asociat cu: afectarea memoriei, atentiei, judecatii, capacitatii de a lua
decizii si coordonare scazutd a miscarilor.

Consumul de alcool in perioada de crestere si dezvoltare rapida (de exemplu, inainte sau in
timpul pubertatii) poate perturba echilibrul hormonal critic necesar pentru dezvoltarea normala
a organelor, muschilor si oaselor. Consumul de alcool in timpul pubertatii afecteaza negativ
maturizarea sistemului reproducator

Sanatatea mintala

Consumul de alcool frecvent si in cantitate crescuté este asociat cu scaderea stimei de sine, de-
presie, anxietate, tulburari de comportament, risc de sinucidere.

Adolescentii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai mare de a deveni dependenti de alcool
la véarsta de adult.

Atunci cand adolescentii consuma alcool pot fi tentati sa incerce si alte substante care pot produce
dependenta (utilizare droguri, fumat), ceea ce creste riscul consecintelor negative asupra sanatétii
mintale si dezvoltarii somatice.

Comportamentul social si relatiile cu cei din jur

Consumul de alcool produce tulburari de comportament si impulsivitate, afectand abilitatea
de a dezvolta relatii sociale armonioase si de a face fata situatiilor dificile.

Consumul de alcool este un factor de risc pentru implicarea in accidente, violenta, viol,
scandaluri, probleme cu politia.

Tinerii aflati sub influenta alcoolului au un risc mai mare de comportament sexual cu risc
(sex neprotejat, relatii oczaionale cu mai multi parteneri,etc) crescand riscul de aparitie a
unor infectii cu transmitere sexuala, sarcina nedorita.

Performantele scolare

Consumul de alcool este asociat cu scaderea performantelor scolare si cresterea ratei de
absenteism, avand drept consecinta un nivel redus de cunostinte, vocabular sarac, concen-
trare dificila, tulburari de somn.




