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COMUNICAT DE PRESA

Campania
wdyanatatea mintald - parte integranta si esentiala a sanatatii”

Ianuarie 2023

Directia de Sanatate Publicad Prahova, in parteneriat cu CMI ale medicilor de familie, cabinetele
medicale de obstetrici-ginecologie din reteaua de stat si private, cabinetele medicale de psihiatrie din
reteaua de stat si private, Spitalul de Psihiatrie Voila, Spitalul Judetean de Urgentd Ploiesti, Reteaua de
asistentd medicald comunitard, organizeaza in cadrul Programului national de evaluare si promovare a
sanatatii §i educatie pentru sdndtate al Ministerului Sanatatii pe toatd durata lunii ianuarie 2023
campania cu tema sanatate mintala si sloganul ,,Sdndtatea mintald — parte integranta si esentiald a
sdanatatii! ”

La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica tulburirilor
mintale si de constientizare a necesititii realizarii unui management adecvat al acestora.

Nasterea unui copil vine cu bucurie si stres pentru parinti, dar multe mamici se confrunta cu provocari
mai grave pentru sdnitatea lor mentala. La nivel global una din 10 femei suferd de depresie postnatala
in primul an dupa nastere, iar una din 1000 de femei dezvolta o afectiune mai grava numita psihoza
postpartum. Aceste afectdri trec de multe ori neobservate in stadii incipiente, iar fard un tratament
adecvat pot avea consecinte negative, atat pentru mama, cat si pentru copil.

In anul 2021, in Romaénia, incidenta tulburarilor mintale si de comportament a fost de 1221.2%o00
locuitori, in ugoara crestere fatd de anul 2020, cand a avut valoarea de 1200.8%o00 locuitori. Prevalenta
bolilor psihice (cod ICD 10: FO1-F39) in Roménia, in anul 2021 a fost de 1303.5%q00 locuitori, in
crestere fatd de anul 2020 cénd a avut valoarea de 1260.25%000 locuitori.

In perioada 2010-2019, evolutia prevalentei depresiei in Romania este constanti, dar are valori
aproape duble pentru femei, in comparatie cu barbatii.

In acest context, scopul campaniei este cresterea nivelului de informare si constientizare a
gravidelor privind problematica siniatitii mintale.

Activitatile din cadrul campaniei isi propun si informeze populatia feminina (in special gravidele)
privind importanta identificarii si interventiei timpurii in cazul tulburdrilor mintale, si faciliteze
constientizarea si promovarea unei mai bune intelegeri a impactului tulburarilor mintale asupra vietii



oamenilor, precum si cresterea accesului la informatii pentru imbunatatirea ingrijirilor §i inlaturarea
stigmatizarii femeilor cu tulburari mintale.

Femeile, indiferent de culturd, vérstd sau venit pot dezvolta depresie postnatala. Simptome precum
tristete, plans facil, agitatie fata de bebelus sau cei din jur, lipsa de energie si oboseala tot timpul,
probleme de somn, ganduri negative, sentimente ale mamei ¢ nu este suficient de bund, ca nu poate
avea grija de copil, sentimente de vinovitie, deznadejde si autoinvinovatire sau senzatia ca i se poate
intdmpla ceva rau copilului pot apare oricénd in timpul sarcinii, sau in primul an dupa nastere. Exista
metode de tratament eficiente care pot si prevind consecinte mai grave, sau chiar tragedii.

Prin atragerea atentiei societdtii asupra acestei problematici urmarim atat incurajarea profesionistilor, cat
si a prietenilor si a apropiatilor noilor mamici si le intrebe cum se simt, sa le indemne sa discute despre
ceea ce simt si s@ ceard ajutor.

Depresia mamei s-a observat a fi deseori asociatdi cu semnele timpurii de vulnerabilitate sau
temperament dificil al copilului; atasamentul nesigur; functionarea afectiva ( mai mult afect negativ;
agresivitate si emotionalitate crescute; disforie, in special cand nou nascutul este fata; performanta
cognitivd/intelectuald/academica mai scizutd; mai multa auto-invinovitire, valoare de sine mai scazuta);
functionare interpersonald mai slabd si anomalii ale sistemelor psihobiologice, inclusiv mecanisme de
raspuns la stres care functioneazi mai slab.

Depresia este una dintre principalele cauze de dizabilitate in toatd lumea. La nivel global. se estimeaza
ci 264 de milioane de oameni sunt afectati de depresie, procentul femeilor afectate fiind mai crescut
decat cel al barbatilor.

Pandemia de COVID-19 a dus la o crestere puternici a tulburdrilor depresive si de anxietate la nivel
global in anul 2020, femeile si tinerii fiind cei mai afectati:

e 53 de milioane de cazuri suplimentare de tulburare depresivd majord (o crestere cu 28%) si 76 de
milioane de cazuri suplimentare de tulburari de anxietate (o crestere cu 26%) au fost din cauza
pandemiei.

e Peste 35 de milioane dintre cazurile suplimentare de tulburare depresiva majord au fost la femei,
comparativ cu aproape 18 milioane la barbati.

e Peste 52 de milioane dintre cazurile suplimentare de tulburari de anxietate au fost la femei.
comparativ cu aproximativ 24 de milioane la barbati.

e Prevalenta acestor tipuri de tulburdri mintale a atins varful in randul celor cu varsta cuprinsa
intre 20-24 de ani (1118 cazuri suplimentare de tulburare depresiva majoré la 100.000 locuitori
si 1331 cazuri suplimentare de tulburari de anxietate la 100.000 locuitori).

Consecintele tulburdrilor de sanitate mintala sunt grave. De cele mai multe ori, persoanele cu afectiuni
grave de sinitate mintald mor prematur — cu unu sau doud decenii mai devreme — din cauza unor boli
somatice prevenibile (aceste persoane confruntdndu-se cu o adevarata provocare in ceea ce priveste
capacitatea lor de a face alegeri comportamentale corecte pentru sanatate si de a cere ajutorul necesar in
acest sens.

Sanitatea mintald reprezinta o stare de sanitate in care individul isi realizeaza abilitatile, poate face
fatd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil sa contribuie la dezvoltarea
comunitatii.

Pentru oameni, sinitatea mintald este o resursd care le permite sa isi realizeze potentialul intelectual si
emotional, sa isi gdseasci si sd-si indeplineasci rolurile in viata sociald, scolara si profesionala.

Pentru societiti, sinitatea mintald bund a cetdtenilor contribuie la prosperitate, solidaritate si justitie
sociald. in schimb, lipsa sanatatii mintale impune costuri i pierderi multiple, cetatenilor si sistemelor
sociale.

in ultimii ani, a existat o recunoastere din ce in ce mai mare a rolului important pe care il joaca sanatatea
mintala in atingerea obiectivelor de dezvoltare globale. In ciuda progreselor inregistrate in unele (éri,
persoanele cu probleme de sandtate mintala se confruntd adesea cu incalcari grave ale drepturilor omului,
discriminare si stigmatizare.



Multe afectiuni mintale pot fi tratate eficient la un cost relativ scazut, dar diferenta dintre persoanele
care au nevoie de ingrijire si cele cu acces la ingrijire rimane substantiald. Acoperirea eficientd cu
tratament rimane totusi extrem de scdzuta.
De aceea sunt necesare investitii sporite pentru:

e constientizarea sanatatii mintale:

e cresterea capacitiitii de intelegere si reducerea stigmatizirii persoanelor cu tulburari mintale:

e imbunatitirea accesului la ingrijiri de sdnatate mintala de calitate si tratamente eficiente;

e cercetare, identificarea de noi tratamente si imbunatatirea tratamentelor existente pentru toate

tipurile de tulburari mintale.

La nivel judetean, coordonarea este asiguratd de DSP Prahova, Compartimentul de Promovare a sanétatii
Contact secretariat@dspph, telefon 0244 407765, website www.dspph.ro
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