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RECOMANDARI IN STAREA DE ALERTA EPIDEMIOLOGICA
DETERMINATE DE GRIPA

A. RECOMANDARI GENERALE PENTRU POPULATIE

a) consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile
terapeutice, izolarea si eventuale investigatii suplimentare:

b) adresarea la centrele de evaluare/centrele de permanenta organizate la nivelul judetului:

c) respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

d) mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

e) evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie:

f) continuarea vaccindrii antigripale. in special pentru populatia expusi la risc crescut de imbolnavire
sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate,

persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.

B. RECOMANDARI PENTRU ANGAJATORII DIN TOATE SECTOARELE DE ACTIVITATE

a) evitarea aglomerdrilor in spatiile de lucru. acolo unde este posibil:

b) utilizarea mastii de protectie, daca aglomeratia nu poate fi evitata:

c) realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea de izolare voluntard la domiciliu a celor
depistati cu simptomatologie respiratorie:

d) incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.

C. RECOMANDARI GENERALE UNITATILE SANITARE

a) limitarea programului de vizita al apartinatorilor pacientilor internati in unitétile sanitare publice,
pe baza analizei efectuate de catre directia de sanitate publica judeteand sau a municipiului Bucuresti,
conform prevederilor Ordinului ministrului sdnatétii nr. 3.670/2022 privind stabilirea programului de
vizite in unitatile sanitare publice:

b) realizarea triajului epidemiologic zilnic pentru personalul medico-sanitar si auxiliar, cu
recomandarea de izolare voluntard la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie sau
efectuarea de activitati ce nu implicd interactiunea cu pacientii:

c) purtarea echipamentului de protectie adecvat, respectiv masti, manusi, halate, atat de citre
vizitatori, cét si de cétre personalul medical si alte persoane care intrd in contact cu pacientii;

d) asigurarea stocurilor de antivirale, in special de catre spitalele care interneazi cazuri de infectii
respiratorii acute;

e) asigurarea instituirii terapiei.antivirale specifice imediat dupi internare la pacientii care prezinta
tablou clinic compatibil cu gripa cu/fird diagnostic de laborator;

f) asigurarea conditiilor pentru vaccinarea antigripald a personalului medico-sanitar si auxiliar
nevaccinat;

g) asigurarea sau refacerea, dupd caz, a stocurilor de echipamente de protectie si utilizarea
corespunzitoare a acestora de céitre personalul medico-sanitar;

h) asigurarea sau refacerea, dupa caz, a stocurilor de antiseptice si dezinfectante, pentru o igiena
riguroasd a mainilor si a suprafetelor;

i) respectarea protocoalelor de management al cazului de gripa, al contactilor si al focarelor de

imbolnavire.



