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COMUNICAT DE PRESA
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
NUTRITIE/ALIMENTATIE.

Directia de Sanitate Publici Prahova desfisoari in luna OCTOMBRIE 2020 campania de
informare-educare-constientizare Luna nationald a informirii despre efectele nutrifie/alimentatie,

Starea de sanitate a fiecarui individ, evaluati adesea prin ceea ce se numeste un status nutrifional
optim, deriva din echilibrul obtinut intre necesarul §i aportul nufngonal. Existenta unei stri de nutrifie
optime promoveazd cresterea i dezvoltarea organismului, mentine starea de sandtate, permite
desfiisurarea activititii zilnice gi participa la protectia organismului fati de diverse agresiuni sau boli.
Aimentatia incepe cu aliiptarea sau alimentatia la sdn. Aldptarea este una dintre ccle mai eficiente
modalititi de nutritie 5i de a oferi copiilor cel mai bun inceput in viati.

O alimentatie neadecvatd, de obicei in exces, asociati cu lipsa activititii fizice face ca numarul
bolilor cronice si creascd constant. Dinitre acestea cele mai importante se numdéra bolile cardiovasculare §i
diabetul zaharat. }

Seopul campaniei: cresterea nivelului de informare despre nutrifia optimd a copiilor
péni la implinirea varstei de 24 de luni gi dupd, pentru o viatd sinétoasd , prevenirea
diabetului zaharat si a complicatiilor acestuia. Aceasta vizeazi si asigurarea unei societdfi
sindtoase, echitabile, egale in raport cu egalitatea de gen.

Grupul ¢intd al campaniei din acest an estc populafia adulti, de la tinercle mémici pénd la
populatia vrstnica.

Sioganul campaniei este: ,SUSTINETI O NUTRITIE ECHILIBRATA PENTRU O VIATA
SANATOASA!”, SUSTINETI ALIMENTATIA LA SAN PENTRU O PLANETA SANATOASA!

SUSTINETI O ALIMENTATIE SANATOASA PENTRU PREVENIREA DIABETULUI
ZAHARAT!

Tema campaniet este eregterea gradulul de congtientizare asupra unct nutritii s3néitoase.

In conditiile actuale ale pandemiiei cu COVID-19, pacientii cu boli cronice si cu o virsti
inaintatd sunt cet mai vulnerabilt. Printre acegtia, paciengii cu diabet zaharat, mai ales cei care au un
control slab al profilului glicemic si care prezinta complicatii ale diabetului, au risc crescut de dezvoltare
a simptomatologier severe. Persoanele care prezintd sindrom metabolic, obezitate precum si o boald
cardiovasculard se regésesc aldturi de pacientit diabetici printre cele ma expuse si fragile categorii de
pacienti la forme grave ale bolii COVID 19,

Pacientii diabetici trebuie si respecte tratamentul prescris i recomandirile und stil de viati sindtos.

- Tratamentul stabilit de medicul diabetolog/medicul curant va fi modificat doar la recomandarea
acestuia. Un aspect foarte important este ca pacientii s urmeze sfaturile medicale avizate si
evitarea automedicatiei sau a suplimentelor naturiste in scop preventiv sau chiar tratament,

- Prescriptia dietetica, calcularea cantititii de carbohidrati, diversificarea alimentatiei cu un aport
crescut de legume, fructe, proteine precum si hidratarea corecta trebuie respectate cu strictete.

- Exercitiul fizic, chiar si la domiciliu, de minim 30 minute zilnic, bazat pe exercitii usoare este de
asemenea, un factor important de obfinere §i péstrare a unui bun control glicemic. Evitarea
sedentarismului este un deziderat.

- Igiena somnului este la fel de importanti, in perioada izolirii la domiciliu.
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