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COMUNICAT DE PRESA
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
ACTIVITATII FIZICE.
luna septembrie 2020

In perioada lunii septembrie 2020 va avea loc campania de informare-
educare-constientizare cu fema LUNA NATIONALA A INFORMARII
DESPRE EFECTELE ACTIVITATII FIZICE.

Activitatea fizica efectuata in mod regulat imbunititeste functiile musculare
$i cardiorespiratoril, sindtatea osoasd, reduce riscul de hipertensiune arterialid, boli
coronariene, accident vascular cerebral, diabet zaharat, diverse tipuri de cancer
(inclusiv cancer de sén si cancer de colon) si depresie, reduce riscul de caderi,
precum si de fracturi si este fundamentala pentru echilibrul energetic si controlul
greutdtii.

Persoanele care sunt insuficient active fizic au un risc crescut de 20% péana
la 30% de deces in comparatie cu persoanele care sunt suficient de active.
Cresterea activitatii fizice implica intreaga societate, precum si o abordare culturald
$i, prin urmare, necesité un efort colectiv in diferite sectoare si discipline.

Scopul campaniei este stimularea formarii unor atitudini pozitive fatd de
stilul de viatd s@natos prin adoptarea activitatii fizice ca parte din viata cotidiana.

Grupul tinti al campaniei din acest an este populatia sedentari.

Sloganul campaniei este : ,,Fii activ!”

Tema campaniei este prevenirea efectelor activitdtii fizice insuficiente asupra
persoanelor sedentare.

Pandemia COVID-19 inseamni cresterea sedentarismului, de aceea este
foarte important ca oamenii de toate varstele sa fie cat mai activi. Activitatea fizic
regulati poate reduce riscul de boli cardiace, accident vascular cerebral, diabet
zaharat de tip 2 gi diverse tipuri de cancer - toate fiind afectiuni care pot creste
sensibilitatea la noul Coronavirus SARS-CoV-2. Activitatea fizici regulatd este o
modalitate de a raméne in contact cu familia si prietenii. De asemenea, reduce
riscul de depresie, declinul cognitiv si intarzie aparitiei dementei.
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