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COMUNICAT DE PRESA

Campania ,,impreunz‘i pentru sanftatea mintala! Si inliturim stigmatul
bolilor mintale!”

Sandtatea mintald reprezinti o componenti fundamentali a sa.natag:u
individuale §i a ,stirii de bine”, descriind nu numai absenta bolii, ci si
capacitatea unui individ de a se mtegra cu succes in viata familiald, social3 si

profesionala.
Directia de Sanatate Publica Prahova celebreaza in luna ianuarie 2020

campania Impreuna pentru sanatatea mintala.

Tema campaniei: Sinitate mintali;

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare st constientizare a
populatiei generale si a profesionistilor din asistenta medicald primara
privind problematica sanititii rintale,

Obiectivele campaniei:

- informarea populatiei generale ptivind importanta identificarii si interventiei
timpurii in cazul tulburirilor mintale,

- congtientizarea $i promovarea unei mai bune intelegeri a impactului
tulburérilor mintale asupra vietii oamenilor,

- cregterea accesului la informatii pentru Imbunititirea ingrijirilor si
inlaturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburiri mintale

- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie.

Sloganul campaniei: fmpreuna" pentru sandtateq mintali!
Sa inldturim stigmatul bolilor mintale!”

Mesajele campaniei catre populatie:
- Bolile mintale pot afecta persoane de toate varstele si categoriile sociale.
- Pentru bolile mintale exists tratamente eficiente.
- Informafi-vA despre semnele, simptomele si comportamentele specifice
bolilor mintale. Pot fi cele precum : tristete, plans facil, tulburiri ale
dispozitiei, energie scizuti, oboseali marcats, epuizare ,iritabilitate,



impulsivitate, accese de furie, agresivitate , anxietate, pierderi de memorie,
dificultati In indeplinirea indatoririlor, dezorientare temporo-spatiala.
Adresati-vi specialistilor in care aveti incredere (medici de familie, psihologi,
medici psihiatri).
Solicitafi in cabinetul medicului de familie aplicarea testelor de screening.
Mesaje pentru profesionistii din asistenta medicala primara:
- Fumizarea pacientilor de informatii despre problematica sinititii
mintale.
- Asigurarea accesului egal la tratamente si ingrijiri de calitate pentru cei
afectati de boli mintale!
- Implicare tn activititile organizatiilor de sprijin al bolnavilor !
- Comunicarea despre problematica sdndtitii mintale prin mijloacele
social media !

Sloganul campaniei: fmpreund pentru siniitatea mintali!
Sd inlituram stigmatul bolilor mintale!”




