' DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA PRAHOVA ST PR

- Ploiesti, 100022, str. Take Ionescu 13 Data 03.05.2018 | { R0 3
| Telefon: 0244-522201 Fax: 0244-523471 Nr JSFS_Q?DF '

- Mail: secretariat@dspph.ro Web: www.dspph.ro

LA

Nr. operator date cu caracter personal: 21959

COMUNICAT DE PRESA

Boala Lyme, este cea mai comuna infectie al carei agent etiologic se transmite prin
capusa. Atragem atentia populatiei despre masurile ce trebuiesc intreprinse spre a
evita infestarea cu capuse.

MASURI DE PROTECTIE PERSONALA IMPOTRIVA INFESTARII CU
CAPUSE

1 Purtarea unor haine dechise la culoare cu pantaloni lungi introdusi in sosete
de culoare deschisi si texturd mai deasa.

2 Purtarea unor pantofi sport deschisi la culoare fird orificii sau decupaje;
papucii/ sandalele sunt excluse.

3 Utilizarea DEET (Dietil toluamid) drept repelent prin aplicare pe pielea ce
va veni in contact cu zone infestate de capuse (maini, brat—antebrat, etc) si utilizarea
de repelenti pe bazi de permetrin prin pulveriziri asupra hainelor (in special pantofi,
sosete, pantaloni, etc).

4 Tratarea (spalarea si uscarea cel putin 1 h cu aer cald/ fierbinte) hainelor
folosite in teren dupa activititi desfagurate in zone cu potential de infestare cu
ixodide.

5 Inspectarea corpului cu atentie; capusele se pot fixa oriunde fira a provoca
disconfort la atasare sau in timpul hranirii,

6 Inliturarea prompta a capuselor in cazul in care sunt gisite pe corp; acestea
vor fi inléturate cu ajutorul unei pensete cu varful bont (fara cioc) prin prinderea cat
mai aproape de piele si tragerea in sus, astfel incat rostrul capusei sa nu raimani in
piele. Dupa inlaturarea cipuselor pielea se va dezinfecta cu acool (70%) si se va
aplica un unguent continind un antibiotic cu spectru larg.
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