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RECOMANDARI DE PREVENTIE ALE AFECTIUNILOR CAUZATE DFE
TEMPERATURI EXTREM DE SCAZUTE

Avand in vedere prelungirea codului pottocaliu de temperature scazute,pana in data de
- 02.03.2018 ora 20:00 D.S.P.Prahova face urmatoarele recomandari:

Simptome canzate de expunerea la frig:

¢ Respiratorii: secretii nazale, respiratie dificils, respiratie suiratoare, tuse
Cardiovasculare: durere toracici, aritmie (palpitatit)

e Circulatie perifericsi; modificiri de culoare ale pielii degetelor si picioarelor, durere,

 amorteald, senzatie de gadilare

s Musculo-scheletale: durere, rigiditate, umflare, posibilitate de migcare limitatd,
furnicdturi, slabiciune muscolari

# Dermatologice: mancarime, eruptic cutanata {(bubite}, piele palidi san rosie, umflaturi

Afectiuni i leziuni canzate de expuneres Ia frig:

Respiratorii: astm bronsic, boli pulmonare obstructive cronice, infectii
Cardiovasculare: boli coronariene, infarct miocardic, accidente cercbrovasculare
Circulatia periferica: fenomemil Raynaud

Musculoscheletal: sindromul de tunel carpian, torticolis, tenosinovita, peritendinita
Dermatologice: urticaria la rece, degeraturi, psoriazis, dermatits atopica
Accidente: hipotermie si caziituri
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Persoanele cele mail afectate de vremea rece:

Desi oricine poate suferi efecte negative asupra sindtati cauzate de frig, unele persoane sunt
£Xpuse unui risc mai mare

Grupurile cele mat vulnerabile includ varstinei, sugari, copii 5 adolescenti, persoane
care suferd de boli cronice sau de imitdri fizice san mentale, iau anumite medicamente
san sunt subputrite, .

Vremea rece i afecteazd mai grav pe cei care sunt kipsiti de adapost ,

in plus, anumite decizii, precum consumu! excesiv de alcool, anumite activititi de
agrement in aer liber i folosirea de fmbriiciminte necorespunziitoare, pot creste riscul
de a fi afectafi de expuneres la frig, '

In scopul prevenirii problemelor cauzate de temperaturile estrem de reci, trebuie Juate
masuri individuale/ de familic cum ar fi;



~Ne asigurdm ci locuintele sunt bine izolate, ferestrele si perdelele sunt Inchise
corespunzator $i verificim conductele de api pentru a preveni fnghetarea apei Tn
intertor; _

Ne asigurim ¢d aparatele de Incalzit sunt sigure $1 potrivite pentru spatiul in care sunt
utilizate;

Ne vaccindm fmpotriva gripei (dupi recomandarea medicului nostru de familie care ne
poate vaceina gratuit daci ne fncadriim in grupa la risc);

Pentru locuingele care se afld In zone predispuse la viscol s1 la pericolul de a riméne
izolate, ne construim rezerve de alimente, apa si medicamente; '

Suntem pregitifi si gestiondm situagii ca intreruperile in furnizarea cildurii,
electricitdtii si / sau altor servieii,

In timpul zilelor foarte reci este necesar:

]

S acordali multa atengie sfaturilor privind sindtatea publicd, previziunilor si
avertiziirilor meteorologice, precum si actualiziirilor de cldtorie;

84 solicitati sfatul medicilor de familie, far cei cu afectiuni cronice si sol icitati
informatii despre riscurile specifice si dozele adecvate de medicamente;

S& purtali imbriciminte adecvati pentru vremea rece §i st v acoperiti mainile,
picioarele si capul;

Sa consumati mese calde;

34 beti suficiente lichide, evitind bauturile foarte reci;

Sa evitati consmul de alcoolul si tutun, pentru ¢ sporesc probabilitatea aparitiei unor
teactii adverse la frig;

S4 faceti exercifii fizice, dar sa aveti o griji deosebiti atunci c4nd vi antrenati afara;
Sd evitai statul in picioare, nemiseat, pentru o pericads tunga de timp in frig;

S va asigurafi ¢d aerul din locuintd este suficient de cald, cu cel putin o camerit
incilzitd la 18-21°C (in mod ideal, zonele de living si baile ar trebui si atingd 20-
22°C, iar alte tncdperi ocupate 18°C);

Daca utilizati combustibili solizi (cum ar fi e3rbunii san lemnele) pentru giitit si pentru
incélzire, asigurati-vi ¢ fnc#perile sunt aerisite in mod regulat;

Sa {iti precauti cind folositi radiatoare si pituri electrice; .

54 fiti atenti la semnele de avertizare de la nivelul pielii, cauzate de expunerea la frig
(instalarea amorfelii in degetele de la maini si picioare indich un rise creseut de leziuni
din cauza friguh, iar paloarea fefii sau aparuts in alte zone este un semn de vitimare

$1 se impune protejarea pielil Impotriva ricirii in continuare).
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