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ZIUA NATIONALA A INIMII - ZNI, 4 mai 2017
Comunicat de presa

ZNI abordeaza an de an factorii de risc/protectie privind sanatatea
cardiovasculara, ce pot fi influentati prin schimbari in stilul de viata la nivel
individual sau comunitar. In ultimii ani ZNI a focalizat pe stresul psihosocial,
hipertensiune arteriala, activitate fizica, obezitatea la femei si consumul de alcoolla
tineret.

In 2017, ZNI actualizeaza statisticile privind sanatatea cardiovasculara a Romaniei
~i incearca sa puna in lumina efecte sano-genetice specifice atributelor existentiale
pozitive, descrise prin termeni precum implinire, multumire, satisfactie, bucurie,
fericire in viata, Sub tema: "Satisfactia vietii §i sanatatea inimii ", sloganul
"Satisfactia vie(ii influenteazii esential siiniitatea inimilor noastre!" incearca sa
sublinieze ca intampinarea stresului psihosocial indus de problemele cotidiene ar
trebui sa incline mai degraba catre seninatate si optimism, daca tinem la
"longevitatea" inimilor noastre.

Se considera ca alimentatia are cea mai mare contributie la decesul prin boli
cardiovasculare (BCV), in timp ce hipertensiunea arterials (HTA) este eel mai
important dintre factorii de rise biologici (urmat de colesterol, obezitate si diabet).

Prevalenta fumatului a scazut desi global ritmul descresterii s-a redus in ultimii
ani, din cauza prevalentelor stabile sau in crestere in unele tari, in special in randul
femeilor. Putini adulti practicau in 2015 activitatea fizica la nivelul recomandat, cu
sedentarism mai frecvent in randul femeilor decat al barbatilor, De-a lungul ultimilor
30 de ani, consumul de alcool a scazut treptat.

Nivelul colesterolului a scazut in aceeasi perioada in aproape toate tarile europene
desi nivelul de obezitate au ramas in general ridicate, atat la adulti cat si la copii, in
ciuda variatiilor substantiale intre tiiri.

Prevalenta diabetului si bolilor cardiace ischemice raman mai ridicate in
Romania cu 10% fata de unele tari din Europa.

Se poate astfel argumenta ca in Romania, ca si in alte tiiri, satisfactia vietii are
efecte pozitive asupra sanatatii cardiovasculare, chiar daca deocamdata relatia
reciproca -Tegand morbi-mortalitatea BCV de insatisfactia vietii - este mai bine
studiata,
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Satisfactla vietil prelungeste sanatatea inimii ~isustine longevitatea!


