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ZIUA NATIONALA A INIMII - ZNI, 4 mai 2017
Comunicat de presi

ZNI abordeazi an de an factorii de risc/protectie privind s@nitatea
cardiovasculard, ce pot fi influentati prin schimbri in stilul de viata la nivel
individual sau comunitar. In ultimii ani ZNI a focalizat pe stresul psihosocial,
hipertensiune arteriald, activitate fizici, obezitatea la femei si consumul de alcool la
tineret.

In 2017, ZNI actualizeaz3 statisticile privind sénatatea cardiovasculari a Romaniei
si Incearcd sd pund in lumind efecte sano-genetice specifice atributelor existentiale
pozitive, descrise prin termeni precum implinire, mulfumire, satisfactie, bucurie,
fericire 1n viatd. Sub tema: “Satisfactia vietii §i sanditatea inimii”, sloganul
“Satisfactia vietii influenteazd esential sindtatea inimilor noastre!” incearci si
sublinieze ci intampinarea stresului psihosocial indus de problemele cotidiene ar
trebui sd incline mai degraba cétre seninitate si optimism, daci tinem la
“longevitatea” inimilor noastre.

Se considerd ci alimentatia are cea mai mare contributie la decesul prin boli
cardiovasculare (BCV), in timp ce hipertensiunea arteriali (HTA) este cel mai
important dintre factorii de risc biologici (urmat de colesterol, obezitate si diabet).

Prevalenta fumatului a scazut desi global ritmul descresterii s-a redus in ultimii
ani, din cauza prevalentelor stabile sau in crestere in unele tiri, in special in randul
femeilor. Putini adulti practicau in 2015 activitatea fizici la nivelul recomandat, cu
sedentarism mai frecvent in randul femeilor decat al barbatilor. De-a lungul ultimilor
30 de ani, consumul de alcool a scizut treptat .

Nivelul colesterolului a scazut in aceeasi perioads in aproape toate tarile europene
desi nivelul de obezitate au rdmas in general ridicate, att la adulti cat si la copii, in
ciuda variatiilor substantiale intre tiri.

Prevalenta diabetului si bolilor cardiace ischemice riman mai ridicate in
Romania cu 10 % fata de unele tari din Europa .

Se poate astfel argumenta cé in Romania, ca si in alte tiri, satisfactia vietii are
efecte pozitive asupra sdntitii cardiovasculare, chiar dacd deocamdati relatia
reciprocd — legdnd morbi-mortalitatea BCV de insatisfactia vietii - este mai bine
studiata.
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Satisfactia vietii prelungeste sinitatea inimii si sustine longevitatea!

FACTORI DE RISC A A CARDIOVA
PENTRU BOLI CARDIOVASCULARE (BCV) R 330.123 bolnavi cu BCV
LA ROMANI in evidenta medicului de familie 2015)
UNIUNEA EUROPEANA 2013-2015: e s s udore. b st 3015
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6,Imilioane cazuri noi
49 milioane pacienti
2 milioane decese = 37,5% din mortalitatea totald (2013)
383 decese/%000 loc. Mortalitatea standardizata prin BCV

ROMANIA 2015:

* locul I in UE pentru Mortalitatea standardizati prin BCV

® locul II in UE pentru decesele prin Boli Cerebrovasculare

* locul I in UE pentru decesele prin Infarct Miocardic Acut (IMA)

2.435.617 bolnavi cu HTA
in evidenta medicului de familie (2015)

Pravalents prin hipartonsiune, pe judete, In sauf 2015

SATISFACTIA VIETII:
FACTOR NECONVENTIONAL DE SANOGENEZA

2,5 pIN 10 DECESE PREMATURE APAR DIN CAUZA BCV
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Conform World Happiness Report 2016
‘@ (date 2013-2015) privind satisfactia medie a

viefii, Roménia ocupa locul 71 din 157 tari.

in Roménia componentele satisfactiei vietii
erau declarate (in ordine): PIB-uVlocuitor; suportul social;
speranta de viatii sinitoasa; libertatea alegerii in viati;
generozitatea (activitatile caritabile).

3 pIN 10 ANI PIERDUTI PRIN DALY SE DATOREAZA BCV
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CRESTEREA SATISFACTIEI VIETII DIMINUEAZA
MORTALITATEA TOTALA SI PREMATURA PRIN BCV!

Punctajul Mortalitatea Mortalitatea 5 EVitaf‘ ea fumatului . .
satisfactiei | standardizati | prematuri BCV 1,1 5 mld lei CHELTUIELI * Mentinerea greutitii in limite normale
Tara vietii in BCV in 2012 (%) . . o A ofivi ‘3 X (mini

2013501 %000) (intre 30.70 ani) SPITALIZARE CONTINUA BCV {xc/tl.vxtate fizici adecvati (minim 30
Danemarca 7,526 110 13% min/zi) . .
Elvetia 7,509 100 9% * Alegerea unei alimentatii siiniitoase
Norvegia 7,498 1125 11% 6 pIN 10 PERSOANE MOR ANUAL DIN CAUZA BCV * Monitorizarea TA (sub 140/90 mmHg)
S i =5 = * Screening-ul dislipidemiilor
Tetonia 5.560 3875 24¢y: * Consultatie de evaluare a riscului
Roménia 5,528 375 23% cardiovascular

* Calcularea riscului SCORE
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http://cnsmf.ro/ghid reventie/GhidPreventie Vol5.pdf




