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COMUNICAT DE PRESA
ZIUA MONDIALA A DIABETULUI
14 NOIEMBRIE 2018

Ziua Mondiala a Diabetului se celebreaza in fiecare an la 14 noiembrie.

A fost creatd in anul 1991 de International Diabetes Federation (IDF) si
Organizatia Mondiald a Sandtitii (OMS), ca rispuns la preocupérile tot mai
serioase legate de diabet ca amenintare pentru sanitatea publics.
Scopul campaniei: 0 mai buni informare a persoanelor care suferd de diabet,
reprezentand si o manierd de implicare si de informare a publicului general.
Tema campaniei: FAMILIA SI DIABETUL.
Obiectivele campaniei:

-cresterea gradului de constientizare a impactului pe care il are diabetul .

-sprijinirea retelei celor afectati de boals . -

-promovarea rolului familiei in managementul bolii, ingrijire, prevenire si

educatia privind diabetului zaharat.

Misurile simple pentru stilul de viatd s-au demonstrat a fi eficiente in
prevenirea sau améanarea debutului de diabet tip 2.
Pentru a preveni diabetul tip 2 si complicatiile, orice persoani trebuie:

-sd atingd si s& mentini greutatea corporald normali;
-sd fie active fizic — cel putin 30 minute de activitate regulatd, moderati ca
intensitate in majoritatea zilelor. Mai mult3 activitate este necesara pentru
controlul greuttii; .
-sd ménance alimente sinitoase, cu evitarea aportului de zahar si grisimi
saturate;

- -sa evite consumul de tutun — fumatul creste riscul de diabet si boli
cardiovasculare; °

Recomandarile Federatiei Internationale de Diabet (IDF)
-Alegeti apd, cafea sau ceai in loc de suc de fructe sau alte bauturi
indulcite cu zahar. ~
-Méncati cel putin trei portii de legume in fiecare zi, inclusiv verdeturi.
-Méncati pana la trei portii de fructe proaspete in fiecare zi.
-Alegeti pentru o gustare nuci, o bucati de fruct proaspdt sau iaurt
neindulcit. :
-Limitati consumul de alcool la maximum dous biuturi standard pe zi.



-Alegeti carnea albs, pui sau fructe de mare in loc de carne rosie sau
procesata.

-Alegeti untul de arahide in loc de ciocolaty sau gem. ,

-Alegeti paine, orez, paste din f3in3 integrala, in loc de paine, orez, paste
din fain3 alba. ‘

-Alegeti grisimi nesaturate (uleiuri de misline, canola, porumb sau
floarea-soarelui), in loc de grasimi saturate (unt, ghee, grasime animali,
uleiuri de cocos sau de palmier).

Sloganul campaniei: DIABETUL PREOCUPA FIECARE FAMILIE.
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