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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Mondialii a Hipertensiunii Arteriale
17 Mai 2018

,, Cunoaste-ti valorile

[Red

Directia de Sanitate Publica Prahova organizeazd in perioada 17-24 mai
2018, activititi de informare si constientizare a populatiei referitoare la
hipertensiunea arteriald.

Presiunea arteriald crescutd este principalul factor de risc pentru deces si
disabilitate la scard globala, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii si Societdtii
Internationale de Hipertensiune.

Se estimeazd ca presiunea arteriald crescutd a fost responsabild pentru 9.4
milioane decese in 2010. Hipertensiunea este, de asemenea, un factor de risc
important fetal si maternal.

Scopul campaniei: Promovarea practicilor comportamentale preventive in
randul populatiei - respectiv masurarea presiunii arteriale.

Obiectivele campaniei: Informarea populatiei asupra HTA ca principal

factor de risc pentru povara bolilor la scard mondiala.

Schimbarea mentalitatii prin interventii educative, menite a promova
deprinderile sanogene.

Sloganul campaniei: Cunoasgteti—vd valorile presiunii arteriale!

Sloganul campaniei nationale: “Pentru o inimd sdndtoasd, e timpul sa-fi
cunogti presiunea arteriald!”

Mesajele cheie:

o “HTA — o amenintare a bundstdrii ce poate fi prevenitd”.

e “Stilul de viatd sdndtos o <<terapie>> la indemdna tuturor” .

o “Presiunea arteriald ridicatd este principalul factor de risc pentru
deces si dizabilitate globald”.

e “Bolile legate de presiunea arteriald au un impact major asupra
cheltuielilor pentru ingrijirile medicale”.

e Cele mai multe persoane cu HTA nu sunt constiente cd presiunea lor
arteriald este ridicatd”.

o “Investitiile in tratament §i control sunt eficiente dacd fintesc
persoanele la risc inalt”.
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e “Este necesard transformarea §i recentrarea eforturilor de prevenire
si control al HTA, pe promovarea mdsurdrii presiunii arteriale ca
rutind in practica medicala”.

in ciuda perspectivelor pozitive in ceea ce priveste
diagnosticarea hipertensiunii arteriale, persoanele aflate sub tratament sau controlul
afectiunii, factorii de risc cardiovascular riman o problema critica. Dintre acestia,
diabetul zaharat si dislipidemiile genereazi cele mai multe ingrijorari.

Este imbucuritor faptul cd numarul persoanelor diagnosticate in timp util cu
hipertensiune arteriala si tratate, a crescut in ultimii ani. Eforturile se concentreaza
pe conceperea §i implementarea unor programe de preventie, diagnosticare precoce
si control pe termen lung.

,,Cunoagte-ti valorile!
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