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COMUNICAT DE PRESA

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE
IN PERIOADA CU TEMPERATURI EXTREM DE SCAZUTE

Ca urmare a avertizarii meteorologice privind cod galben de temperaturi

scizute si ninsori abundente si viscolite, Directia de Sanitate Publici Prahova
roaga populatia si ia considerare urmétoarele recomandari:

1.

Evitarea deplasarilor in spatii deschise si expunerea la frig, iar in cazul in care
este absolut necesard o astfel de deplasare recomanddm imbrédcéiminte adecvatd
specificd anotimpului de iarnd inclusiv céciula, fular, manusi, Incal{@minte de
1arnd ete.

Persoanele varstnice, In special cele cu afectiuni cardiace gi respiratorii, trebuie sd
evite deplasdrile si frecventarea locurilor aglomerate ce pot determina
decompensiri ale afectiunilor cronice in condifil de temperaturi scazute.

. Acordarea unei atentii speciale copiilor si evitarea situatiilor in care acestia sunt

lasafi sa agtepte in interiorul autovehicui lor parcate périn‘;ii fiind rugati sé evite
neechipate corespunzator

Evitarea unei expuneri prefungite a méinilor si picioarelor la temperaturi scézute
ce pot detemina aparitia degerdturilor (in acest caz,trebuie evitatd automedicatia
si este recomandata consultarea unui medic).

. Incdlzirea corespunzitoare a locuinfelor si a spatiilor inchise de locuit, evitarea

utilizéirii instalatiilor improvizate pentru Incdlzire care pot determina apartia
cazurilor de intoxicatii cu monoxid de carbon, asigurarea unei bune aerisiri a
locuinttlor, cel putin o datd pe zi §i atentie la supraincilzirea atmosferei din
locuinta pentru ci socul termic este mai mare atunci cénd iesi{i afara.
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