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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Nationali fird Tutun- 20 noiembrie 2015

Directia de Sandtate Publica Prahova, celebreaza in data de 20 noiembrie 2015 Ziua
Nationald fard Tutun si organizeaza in pericada 15 noiembrie - 30 noiembrie 2015
Campania ,Invinge dependenta de tutun! Recigtiga-ti sandtatea!”

Ziua Nationala fira Tutun, mareatd in fiecare an in a 3-a zi de joi a lunij noiembrie,
oferd cadrul informarii §i sensibilizarii populatiei cu privire la riscurile generate de
consumul de tutun, precum si a populatiei nefumdtoare cu privire la riscurile la care se
supune prin inhalarea fumului de Hgard — asa numitul “fumat pasiv’ —, alaturi de
incurajarea acesteia din urma de a-si solicita dreptul la un aer fira fum de figara, prin
respectarea prevederilor legale in vigoare.

Campania are ca obiective informarea §i constientizarea populatiei asupra riscurilor
asociate consumului de tutun:
- crejterea numdrului de persoane care nu incep si fumeze si a celor care renunfa la

tumat;
- protectia fajd de expunerea la fumul de tutun,
In Roménia, se fumeazz zilnic peste 5 milioane de  pachete de tigdri, iar
aproximativ 85% dintre pacientii  cu  cancer bronhopulmonar  sunt fumatori,
potrivit Secietitii Romane de Pneumologie. Totodaia studiile au aratat ca 89%dintre
fumditorii din {ara noastra si-ar dori si reduca numarul figarilor sau si renune complet la
fumat.
Printre numeroasele avantaje ale renuntérii la fumat se numira:
® cregte speranfa de viafa

scade riscul producerii unui infarct miocardic
scade riscul formarii unei tumori cancerigene
un mod de viatad mult mai sangtos
mai mulfi bani in buzunar
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