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COMUNICAT DE PRESA
ZIUA MONDIALA A SANATATII- 2016

»Controlul Diabetului este in DPuterea tal”

7 APRILIE este Ziua Mondialz a Sanatitii. In anul 2016 activitatile de
celebrare se vor desfasura sub sloganul ,, Controlul Diabetului este in puterea ta!”,

La nivelul judetului Prahova sunt inregistrati la 31.12.2015 un numar de 39.085
pacienti diabetici.La nivel mondial sunt inregistrati la sfarsitul anului 2014, un numar
de 386 milioane de cazuri.

Scopul campaniei este promovarea practicilor comportamentale sanogene in
profilaxia si controlul Diabetulyi Zaharat.

Obiectivele campaniei sunt:

* constientizarea populatiei despre incidenta mare a diabetului, a
complicatiilor , povara socio-economicd, mai ales in tarile slab si mediu
dezvoltate :

® constientizarea populaiei asupra rolului fieciruia in promovarea si
pastrarea propriei sanatati;

* informarea populatiei asupra efectului benefic al alimentatie; sanatoase.

cazuri , la care secretia de insulina este insuficienta s;j care pot fi tratate cu

activitatea organelor, provocand afectiuni cardiace, accidente vasculare cerebrale,
leziuni ale nervilor,insuficienta renala, orbire, etc..

In concluzie, atat preventia cat si tratarea diabetului trebuie sa includa:

pastrarea unei greutati corporale normale;

exercitiu fizic zilnic;

nutritie corecta printr-o alimentatie corecta;

eliminare grasimilor saturate din alimentatia zilnica( reducerea consumului de
carne si inlocuirea cu peste: inlocuirea uleiului de floarea soarelui cu ulej de
masline; evitarea alimentelor prajite in ulei):



dimineata si seara; evitarea pastelor, produselor fainoase din faina alba si
reducerea consumului de dulciuri).

In cadrul larg al bolilor non- transmisibile, diabetul zaharat de tip II este puternic

asociat cu 4 comportamente cu risc pentru sanatate:

-Fumatul,

-Sedentarismul,

-Consumul de alcool,

-Alimentatia nesanatoasa » consum excesiv de prajituri si bauturi racoritoare indulcite

DIRECTOR EXECUTIYV,
Dr, Anca DOBRESCU
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