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| - COMUNICAT DE PRESA
ZIUA NATIONALA FARA TUTUN 21 NOIEMBRIE 2019

Directia de Sénitate Publica Prahova celebreazd ,,Ziua nationald fard tutun”,

in data de 21 noiembrie 2019.

Tema campaniei din acest an este: Incurajarea renuntirii la fumat printr-o
informare corectd cu privire la beneficiile renuntérii la fumat.
Scopul campaniei: Prevenirea consumului de tutun in ortce forma printr-o
informare corectd si congtientizare asupra beneficiilor renuntérii la fumat
Obiectivele campaniei: Cresterea numirului de persoane din grupul tintd
informate cu privire la beneficiile renuntéri la fumat;

- Informarea si constientizarea persoanelor nefumatoare, sau a celor care doar au
experimentat fumatul, cu privire la efectele nocive ale fumatului asupra
séndtitii lor cét si a celor din jur;

- Sensibilizarea populatiei gi a profesionistilor din sistemul sanitar In privinta
pericolului pe care 1l reprezintd utilizarea dispozitivelor electronice cu nicotind
(tigéri electronice sau tutun incilzit — IQOS).

Sloganul campaniei: Pentru sinitate spune NU fumatului!!
Fumatul reprezinta un risc major pentru sianétate, fiind asociat cu:
- 30% din decesele prin cancer;

- 90% din decesele prin cancer pulmonar;
- 25% din decesele prin boli coronarienc;
- 85% din decesele prin boli pulmonare cronice obstructive;
- 25% din decesele prin boli cerebrovasculare;
Efectele fumatului pasiv asupra sanatatii copiilor:

Brongiolitd, bronsitd catarald, astm, pneumonie, bronhopneumonia,otitd,
amigdalita, snuziti, :
sciderea capacitafii respiratorii.

Tigarile contin mai mult de 4000 de substante chimice diferite,
aproximativ 250 din acestea sunt toxice.Se gtie ca cel putin 50 dintre acestea
produc cancey.




