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COMUNICAT DE PRESA

Saptimana Europeani de Lupti impotriva Cancerului
- 25-31mai 2019 -

Directia de Sanatate Publica Prahova in colaborare cu medicii specialisti in
profesie si medicii de familie celebreaza in perioada 25-31 mai 2019 -
Saptamana Europeana de Lupti impotriva Cancerului.

Campania Saptdaméana Europeana de Luptd impotriva Cancerului (SELIC)
are loc intre 25 si 31 mai in fiecare an si se incheie cu Ziua Mondiala Fara Tutun
in data de 31 mai. Fumatul este de departe cea mai importantd cauzi de cancer
care poate fi prevenita.

Scopul campaniei: este sd creasca nivelul de constientizare al populatiei in
privinta modalitatilor prin care putem preveni cancerul, prin intermediul
alegerilor pe care le facem.

Obiectivele campaniei:

1. Cresterea constientizarii riscurilor de aparitie a cancerului .
2. Promovarea CODULUI EUROPEAN IMPOTRIVA CANCERULUL

Sloganul campaniei din acest an: “Si cancerul poate fi prevenit”.

Campania nationald de celebrare a evenimentului ,,Saptaméana Europeana de
Luptd impotriva cancerului” ii cheama pe toti cei care au ceva de spus despre
cum 1isi vor trdi tinerii propriile vieti — périnti, profesori, profesionisti din
sistemul sanitar, decidenti — sa ajute tinerii sd faca alegeri sandtoase, alegeri care
pot Insemna un viitor fara cancer.

Oamenii de stiintd din domeniul cancerului din Europa au elaborat
ECAC(Codul european impotriva cancerului ) pe baza celor mai recente dovezi
stiintifice privind prevenirea cancerului, prezentdnd doudsprezece recomandari
pe care majoritatea oamenilor le pot urma fara niciun fel de abilitati sau sfaturi
speciale.

1. Nu fumati. Nu utilizati nicio forma de tutun.

2. Eliminati fumatul acasa. Sprijiniti politicile in favoarea interzicerii
fumatului la locul de munca.

3. Luati masuri pentru a avea o greutate corporali sinatoasa.

4. Fiti activ fizic in viata de zi cu zi. Limitati perioadele de timp
petrecute stand asezat.

5. Adoptati o dieta sanitoasa.



6. In cazul in care consumati alcool de orice fel, limitati-vi consumul.
Pentru prevenirea cancerului este mai bine si nu beti alcool deloc.

7. Evitati expunerea exagerati la soare, in special in cazul copiilor.
Utilizati produse de protectie solarid. Nu utilizati aparate de bronzat.

8. La locul de munci, respectati instructiunile privind sinitatea si
securitatea in munci pentru a vi proteja de substantele cancerigene.

9. Aflati dacd sunteti expusi iradierilor cu niveluri ridicate de radon
natural in locuinta dumneavoastri. Luati misuri pentru a reduce
nivelurile ridicate de radon.

10.Pentru femei: alidptarea reduce riscul de cancer al mamei; daca
puteti, alaptati-va copilul.Terapia hormonali de substitutie (THS)
creste riscul aparitiei anumitor tipuri de cancer; limitati utilizarea
THS.

11.Asigurati participarea copiilor dumneavoastri la programele de
vaccinare pentru: hepatita B - pentru nou-niscuti .virusul papiloma
uman (HPV) - pentru fete. ‘

12.Participati la programele organizate de screening pentru cancer:
colorectal (la femei si barbati) ,mamar (la femei),de col uterin (la
femei).
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