European Code

“WAYS TO REDUCE

YOUR CANCER RISK

Nu fumati!

Nu utitizati nicio forma de tutun.

Eliminati fumatul acasal

Sprijiniti paliticile in favoarea interzicerii fumatului la locul de
munca.

Luati masuri pentru a avea o
greutate corporala sanatoasa.

Fiti activ fizic
in viata de zi cu zi

Limitati perioadele de timp petrecute stand asezat.

Adoptati o dieta sanatoasa!
:

- consumati din abundenta cereale

integrate, leguminoase, legume si fructe.

« limitati alimentele bogate in calorii (alimente cu continut

crescut de grasimi sau 2ahar) si evitati bauturile indulcite.

- evitati carnea prelucratd; limitati carnea roie si alimentele cu

un continutridicatde sare.

in cazul in care consumati
alcool de orice fel , limitati-va
consumul

Pentru prevenirea cancerului este mai bine si nu beti alcool deloc.
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Codul European
impotriva cancerului

Evitati expunerea exagerata
la soare
In special in cazul copiilor,

Utilizati produse de protectie solara.
Nu utilizati aparate de bronzat.

La locul de munca,
respectati instructiunile

privind sanatatea si securitatea in munca pentru a va proteja
de substantelecancerigene.

Aflati daca sunteti expusi
iradierilor

cu niveluriridicate de radon natural in locuinta dumneavoastra
Luati masuri pentru a reduce niivelurile ridicate de radon.

Pentru femei:

- alaptarea reduce riscul de cancer al mamei. Daca puteti,
aldptati-va copilul.

« Terapia hormanald de substitutie (THS) cregte riscul aparitiei
anumitor tipuri de cancer, Limitati utifizarea THS.

Asigurati participarea
copiilor dumneavoastra
|a programele de vaccinare pentru:

~ hepatita B (pentru nou-nascuti)

« virusul papiloma uman (HPV) {pentru fete).

Participati la programele
organizate de screening
pentru cancer:

- colorectal (la femei si barbati)

= mamar (12 femei)

«decol uterin (la femei).

Octombrie 2024
Luna internationala de
constientizare a cancerului de san

Depisteazi. Trateazi. Vindeca.
Invinge cancerul de san, pas cu pas!

Daca aveti intre 50 si 69 de ani,
va puteti adresa medicului de familie pentru
consultatia preventiva privind cancerul de san

Codul european impotriva cancerului este o initiativd a Comisiei Europene pentru
a informa cetétenii cu privire la mésurile pe care le pot lua pentru a reduce riscul
de cancer pentru ei sau familiile lor.

S-a estimat cd aproape jumaitate din toate decesele datorate cancerului in Europa

ar putea fi evitate daca toatd lumea ar urma recomandarile
Material adresat populatiei generale '
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita MINISTERUL SENATATH INSTITUTUL NATIONAL

DE SANATATE PUBLICA



In regiunea europeand, 1 din 11 femei va dezvolta un cancer de san

Riscul de-a lungul vietii (lifetime risk) (0-74 ani) de
a dezvolta cancer de san

Pentru a-ti scidea riscul de aparitie a cancerului:
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Limiteaza consumul
de alcool

Mananca sanatos Nu fuma

Limiteaza tratamentul Cbnt-rdl-eézé-gi
hormonal greutatea

B W I

Mergi la medic daca Limiteaza expunerea
observi modificarea sanilor la poluanti

Fa exercitii regulat

Alapteaza

In Romania triiesc peste 45.000 femei care au fost diagnosticate cu un
cancer mamar in ultimii 5 ani.

Cancerul de san

simpiom

Dacé aveti unul sau mai
multe din aceste semne sau
simptome, adresati-vi
imediat medicului.

L Aceste semne §i simptome

Roseatad sau  Aparitia de zone Durere i”_°”c‘-' zond pot apﬁl‘ea §i in alte
jescuamare a pieli denivelate a sanului sau axila i &
afectiuni care nu sunt

' Q cancer.

Umflaturi sau ingrosari  Nodul vizibil in Scurgere
la nivelul sanului san sau axild mamelonard
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consultatie cu un senolog biopsie, anaifzé citologica

TRATAMENT

chirurgie terapie hormonala radioterapie chimioterapie terapie tintita

Depistat precoce si tratat corespunzitor, cancerul de san
are o rati de supravietuire la 5 ani de 99%!




