Adolescentii, utilizarea ecranelor si sanatatea
mintala
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Consecintele utilizarii problematice
a social media de catre adolescenti.
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Comportament problematic referitor la utilizarea social media inseamna model de
comportament caracterizat de simptome asemanatoare adictiei: *
> Inabilitatea de a controla utilizarea social-media,

> Experimentarea sevrajului atunci cand nu se utilizeaza,

> Neglijarea altor activitati in favoarea utilizarii social-media,

> Consecinte negative in viata de zi cu zi din cauza utilizarii excesive a social media.
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Mai mult de 2 din 10 adolescenti sunt expusi Aprox. 33% dintre adolescenti au
riscului de comportament problematic privitor raportat o dispozitie tristd de mai
la utilizarea social-media multe ori intr-o saptdmana,
Fete versus baieti: % versus % 2 comparativ cu 13% in cele 45 de tari

incluse in studiul OMS.
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