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	PROMOVAREA  ACTIVITĂȚII FIZICE  LA LOCUL DE MUNCĂ
	MAI PUȚINĂ OBOSEALĂ
	UN CORP ACTIV, O MINTE PRODUCTIVĂ!
	ALEGERI SĂNĂTOASE AZI, O VIAȚĂ MAI BUNĂ MÂINE!


	DE CE ESTE IMPORTANTĂ MIȘCAREA LA LOCUL DE MUNCĂ?
	ACTIVITATEA FIZICĂ ÎȚI ÎMBUNĂTĂȚEȘTE:
	Exerciții de mobilitate care pot fi efectuate la birou
	Folosește scările în locul liftului!

	idei simple
	pentru un
	Fă, la birou, exerciții simple de întindere!

	stil de viață activ la birou
	Mergi să îți umpli sticla cu apa în mod regulat!



