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COMUNICAT DE PRESA

LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
CONSUMULUI DE ALCOOL SI COVID-19

Conform studiilor la nivel mondial,alcoolul este a treia cauzi de boald §i moarte
prematurd pentru populatia generald, fiind responsabil pentru mai mult de 200 de boli,dintre
care mai frecvente:

- Hipertensiunea arteriala ;
-Hepatita etanolica si ciroza;
-Cancere cu localizare digestiva;
-Infectii prin scaderea rezistentei organismului;
-TFulburari neuropsihice;
-Risc crescut de aparitie al tuberculoze1,

Adolescentii si tinerii reprezinta o populatie In mod particular la risc, din cauza
perceptiei inadecvate asupra consecinjelor alcoolului.

Aproximativ 80% din adolescentii roméni in varstd de 16 ani au consumat cel putin o
dati iIn viatd alcool.Cel mai vulnerabili la efectele alcoolului sunt adolescentii care incep s
bea Tnainte de a Implini 15 ani. Acestia au un risc de patru pand la sapte ori mai mare de a
deveni dependenti de alcool fatd de colegii lor care Incep si bea dupi véirsta de 17 ani.

La gravide, consumul de alcool este un factor de risc pentru evolutia sarcinii, fiind
asociat cu moartea fatului, avort spontan, nastere prematuré, cregtere intrautering deficitard
a fatului, greutate mica la nastere a nou-nascutului.

Protejarea tinerilor si copiilor nenfiscuti este prima dintre cele cinci arii prlorttare de
interventie ale Strategiei globale privind combaterea efectelor consumului didundtor de alcool la
niveluf statelor membre si unul dintre obiectivele Strategiei de Dezvoltare Durabild 2030.

Consumul de alcool: creste riscul de anxietate, depresie gi tulburdri mintale, are
efecte negative asupra intregului organism, in timpul unei sarcimi reprezintd un risc pentrix
séinditatea copilului, altereazi gindirea, rationamentul, lnarea deciziilor si comportamentul,
creste riscul actelor de violentd interpersonald si abuz, poate contribui Ia un consum
excesiv de medicamente.

CE TREBUIE SA CUNOASTEM DEPRE CONSUMUL DE AT.COOL 81 COVID-19

Consumul de alcool, in special consumul excesiv:

» slibegte sistemul imunitar si reduce rezistenta organismului fati de bolile infectioase;

+ cregte riscul sindromului de detresd respiratorie acutdi, una dintre cele mai severe
complicatii ale COVID-19;



Consumul de alcool indiferent de tipul de biuturi, concentratie sau canfitate,
consumata:

NU- distruge virusul SARS-CoV-2 i nici alti agenti infectiosi.

NU - creste rezistenta organismului fafd de virusul SARS-CoV-2.

NU - ucide virusul din aerul inhalat.

NU - dezinfecteazi gura si nici gtul.
RECOMANDARI iN PERIOADA PANDEMIEI COVID-19.

- Evitati consumul de alcool, pentru a nu v submina propriul sistem imunitar

si séinftatea.

-Dac# lucrati de acasd, nu consumati alcool pe durata programului de lucru.

- Daca beti, pastrati consumul de alcool la minimum si evitati consumul excesiv.

- Nu consumati niciodati alcool pe durata unui tratament medicamentos.

- Alcoolul nu este o parte necesard a dietei dvs. si nu ar trebui s& fie o prioritate pe lista de
cumpdraturi. Evitafi stocarea bauturilor alcoolice la domiciliu, pentru a nu favoriza
cresterea consumului de alcool.

- in loc si consumati alcool efectuati activitdfi fizice, deoarece acestea contribuie la
intirirea sistemului imumitar.

- Asigurati-va cd tinerii si copiii nu au acces la alcool, nu-i indrumati si consume i evitati
consumul! excesiv de alcool In fata lor.

Nu existd o limita sigurd” in ceea ce priveste cantitatea de alcool
consumatal
Riscul de deteriorare a sanatdiii dvs. creste cu fiecare bautura
consumata!
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