DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
PRAHOVA

Ploiesti, Str. Take Ionescu Nr. 13

Tel. 0244 522 201; Fax 0244 523 471

Operator date cu caracter personal inregistrat la nr. 21959

Nt 2983 10012022

In atentia ANGAJATORILOR (firme, institutii etc.)
In atentia UNITATILOR SCOLARE

In vederea efectuarii anchetei epidemiologice si identificarii contactilor de serviciu/colegi de scoala,
respectiv emiterii deciziilor de carantina, va rugam sa ne sprijiniti prin identificarea contactilor directi ai
persoanei testate pozitiv la infectia cu virusul SARS-CoV-2 si furnizarea datelor personale ale acestora:

- nume, prenume, CNP;

- adresa de carantina;

- telefon;

- data la care au venit ultima oara in contact cu cazul pozitiv.

Transmiterea acestor date se va face prin email, dupa solicitarea primita de la institutia noastra.

Conform definitiei de caz, contactul direct este definit ca fiind:

- persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 ( ex. strangere de mana fara igiena
ulterioara a mainilor);

- persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19 ( ex.
in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica de 2 metri si
cu o durata de minimum 15 minute;

- persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex. sala de clasa, sala de sedinte, sala de asteptare din
spital) cu un caz de COVID-19, timp de minum 15 minute si la o distanta mai mica de 2 metri (in cazul unui
elev testat pozitiv, contactii directi sunt: colegul din fata, din spate, din stanga si din dreapta locului in care
este asezat acesta).

NU SE CONSIDERA CONTACTI DIRECTI/ SUNT EXCEPTATE DE LA MASURA
CARANTINEI PERSOANELE CARE AU PURTAT CORESPUNZATOR MASCA DE PROTECTIE
SI AU RESPECTAT DISTANTAREA FIZICA

Contactilor li se recomanda carantinarea la domiciliu (intr-un spatiu separat de persoanele care
locuiesc la aceeasi adresa) sau la o alta locatie declarata de acestia, dupa cum urmeaza:

e Contacti vaccinati complet (2 doze vaccin Pfizer, Moderna, AstraZeneca sau 1 doza vaccin
Johnson&Johnson efectuate cu minim 10 zile inainte de momentul contactului cu cazul
pozitiv) pentru o perioada de 5 zile de la data ultimului contact cu persoana pozitiva si
anuntarea medicilor de familie.

e Contacti care a fost bolnavi in ultimele 180 zile - 5 zile de la data ultimului contact cu
persoana pozitiva

¢ Contacti nevaccinati sau netrecuti prin boala in ultimele 180 zile — 10 zile de la data
ultimului contact cu persoana pozitiva.

Va solicitam sa aveti in vedere prevederile Ordinului nr. 3577/831/2020 privind masurile pentru
prevenirea contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfsurarii activitatii la locul
de muncd in conditii de securitate si sinatate la locul de munca pe perioada starii de alerta, iar cazu! in care
un angajat este suspect/confirmat cu infectare cu coronavirusul SARS CoV-2, sa implementati urmatoarele
masuri:

- angajatii cu simptome respiratorii (tuse, strinut, rinoree, pierdere gust, miros etc.) si/sau febra mai
mare de 37,3 grade C si/sau stare general alteratd, apdrute in timpul programului de lucru, vor fi imediat
izolati de restul colegilor si trimisi la domiciliu sau la unitdti sanitare, in functie de starea persoanei;

- se inchid toate incdperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);



- 1nainte de incheierea programului se va asigura aerisirea mecanicd a incédperii (deschiderea
geamurilor);

- efectuarea dezinfectiei spatiului de catre o firma specializata (prin nebulizare).

Se vor respecta urmatoarele masuri general valabile:

- informarea angajatilor cu privire la precautiunile universal valabile:

- mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apd si sdpun, timp de cel putin 20 de secunde sau cu
dezinfectanti avizati, ori de céte ori este nevoie;

- evitarea atingerii fetei cu mainile nespélate/ nedezinfectate;

- mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unicé folosinta),
rinoree (in servetel de unica folosintd). Dupa utilizare, servetelul de unica folosintd va fi aruncat in recipientul
de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;

- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distantd de minimum 1,5 m.

Mentiondm ci pe durata starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19, toti angajatii din
sectorul public/privat au obligatia sd urmeze masurile de mai jos:

- respectd toate instructiunile prevadzute in planul de prevenire si protectie si instructiunile proprii de
securitate §i sanitate in muncd intocmite de cdtre angajator pentru prevenirea raspandirii coronavirusului
SARS CoV-2;

- poartd corect masca de protectie care trebuie sa acopere atat nasul, cat si gura (in interior, dar si in
exterior, in functie de normele legislative in vigoare);

- accepta verificarea temperaturii corporale la intrarea in sediu, la inceputul programului si ori de cate
ori revin in sediu;

- instiinteaza imediat angajatorul dacd prezintd, la inceputul sau in timpul programului de lucru,
simptome ale infectarii cu virusul SARS CoV-2 (tuse, stranut, rinoree, dificultati respiratorii, febrd, stare
generala alteratd);

- raman la domiciliu daci, inaintea inceperii programului de lucru, prezinta simptome ale infectérii cu
virusul SARS-CoV-2 si anunta angajatorul cu privire la acest lucru;

- contacteazd, imediat, medicul de medicind a muncii responsabil al unitatii/medicul de familie sau, in
cazul in care starea acestuia este grava, serviciul unic de urgenta 112;

- se va intrerupe orice contact intre angajator/angajat/alte persoane aflate in incinta institutiei si
persoana simptomaticé;

- dezinfecteaz spatiul de lucru si obiectele necesare activitaii proprii;

- isi spald si isi dezinfecteazd mainile;

- identifica si folosesc culoarele de circulatie asigurate de catre angajator;

- evitd stationarea in spatiile comune;

- aerisesc frecvent (minimum o data pe zi) spatiul inchis in care isi desfasoara activitatea;

- in cazul muncii la domiciliu sau al telemuncii, angajatii isi desfésoara activitatea sub coordonarea
angajatorului si in conformitate cu pregatirea si instruirea lor, precum si cu instructiunile primite din partea
angajatorului, astfel incat si nu expund la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala sau contaminare
epidemiologicd cu coronavirus SARS-CoV-2 nici propria persoand, nici alte persoane care pot fi afectate de
actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca; eviti, pe cét posibil, comunicarea prin
intermediul documentelor tiparite, atit in interiorul, cat si in exteriorul unitatii/institutiei, pentru a limita
contactul direct intre persoane.

La terminarea perioadei de izolare/carantina, angajatii/elevii se pot intoarce in colectivitate, fara a fi
necesara testarea acestora.
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