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PLAN DE MASURI
IN SCOPUL PREVENIRII EFECTELOR TEMPERATURILOR
RIDICATE (CANICULA)

Avand in vedere prevederile O.M.S. nr. 904/16.07.2009, privind modificarea
O.M.S. nr. 1168/2008 pentru aprobarea componentei si atributiilor Comitetului
tehnic central si comitetelor judetene/municipiului Bucuresti de coordonare a
masurilor de interventie in situatiile de urgenta determinate de calamitati naturale
(canicula), va transmitem noul Plan de masuri stabilit de D.S.P. — Prahova, in
scopul prevenirii efectelor temperaturilor ridicate ( canicula).

Comitetul judetean de coordonare a situatiilor de urgenta determinate de
calamitati naturale (canicula) din cadrul D.S.P. Prahova a fost constituit in baza
adresei M.S. nr. RA 967/11.06.2010, privind masurile pe care D.S.P. urmeaza sa
le intreprinda, avand in vedere avertizarile meteorologice in perioada urmatoare,
pentru temperaturi crescute peste 35 grade si in conformitate cu O.M.S. nr.
1168/2009 modificat si completat prin O.M.S. nr. 904/2009, pentru aprobarea
componentei si atributiilor Comitetului tehnic central si comitetelor
judetene/municipiului Bucuresti de coordonare a masurilor de interventie in
situatiile de urgenta determinate de calamitati naturale (canicula) si are
urmatoarea componenta :

1. Presedinte:
- Dr. Cristian Anton VINTILESCU, Director Executiv,
2. Vicepresedinte:
- Dr. Rodica VASZIL, Serviciul de Control in Sanatate Publica,
3. Membrii:
- Dr. Anca DOBRESCU, Director Executiv Adjunct Sanatate Publica,
- Dr. Marius CARDAS, Compartiment Control Servicii de Asistenta Medicala
Primara,
- Dr. Simona SCHNELBACH, reprezentant al structuriimedicilor de familie,
- Dr. Daniel NICOLAE, Manager Serviciul Judetean de Ambulanta -
Prahova,
- Dr. Odette PANA, Coordonatorul SMURD Judetean,



Managerii unitatilor sanitare cu paturi :

I(\:Irrt SPITALUL MANAGER/TELEFON
1 Judetean de Urgenta Ploiesti Dr. Strambeanu Adrian
2 Obstetrica — Ginecologie Ploiesti Dr. Boeru Calin Adrian

Dr. Mihalcea Magdalena

3 Municipal Ploiesti Florentina

4 Boli Infectioase Ploiesti Dr.Visean Catalin

5 Pediatrie Ploiesti Dr. Oresta Vasile

6 | Ortopedie si Traumatologie Azuga Dr. Rasnoveanu Lidia
7 Orasenesc Baicoi Irimescu Andreea

8 Boli Pulmonare Breaza Ec. Marinescu Lenuta
9 Municipal Campina Dr. Matei Alexandru

10 Sf. Filofteia Mizil Drd. Ec. Ing. Rosu Leonard
11 Orasenesc Sinaia Soc. Alina Filip
12 Orasenesc Valenii de Munte Ec. Tanase Radu George
13 Psihiatrie Voila Dr. Tintarescu Gabriel
14 Pneumoftiziologie Floresti Ec. Rosu Denisa Elena
15 Pneumoftiziologie Drajna Dr. State Greta
16 Sanatoriul de Copii Busteni Ec. Mijea Nicolae




In conformitate cu art. 3 din O.M.S. 1168/2008, pentru implementarea
unitara a masurilor necesare pentru interventia rapida in cazul apaririei
perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmatoarele nivele de alerta in
functie de codurile meteorologice si intensitatea masurilor adoptate :

a. Codul verde (<35°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — nu sunt necesare

masuri specifice, sistem de veghe sezoniera;

b. Codul galben (35°-38°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie
masurile specifice de alerta;

c. Codul portocaliu (35°-40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se
instituie masurile de mobilizare maxima;

d. Codul rosu (>40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie
masurile de mobilizare maxima;

Atributiile specifice Comitetului tehnic de coordonare de la nivelul D.S.P.

sunt stipulate in O.M.S. nr. 1168/2008, astfel:

1. Directorul executiv:

Cod verde

a) Stabileste un plan local de actiune in caz de canicula
b) Comunica planul local catre furnizorii de servicii medicale
c) Preia recomandarile generale emise de M.S. si le difuzeaza catre toti

furnizorii locali de servicii medicale

d) Elaboreaza un necesar de resurse umane, materiale si financiare pentru
gestionarea situatiilor de canicula la nivel judetean si il transmite la M.S.

e) Sustine demersurile spitalelor pentru indeplinirea principalelor conditii de
autorizare

f) Asigura legatura operativa cu institutia prefectului, primaria, M.S. si
colaborarea pentru implementarea sinergica a masurilor intersectoriale

g) Organizeaza sistemul de colectare a datelor privind indicatorii specifici ai
starii de sanatate si ai resurselor mobilizate, la nivel judetean

h) Implementeaza sistemul unitar de declarare a cazului de deces datorat
caniculei (definitie de caz si formular tip)

1) Asigura necesarul de reactivi, instrumente, materiale sanitare si aparatura
utilizate in cadrul actiunilor de monitorizare si control pentru verificarea
conditiilor igienico-sanitare

J) Colaboreaza cu primariile pentru intocmirea listei persoanelor cu
dependenta sociala

Cod galben
a) Actiunile anterioare, plus:

b) Preia recomandarile generale si specifice emise de M.S. si le difuzeaza
tuturor furnizorilor locali de servicii medicale

¢) Verifica indeplinirea masurilor de cod galben la nivel local



d) Faciliteaza si verifica modul de asigurare a necesarului de resurse umane,
materiale si financiare pentru gestionarea situatiilor de caniculala nivel
judetean si il transmite la M.S.

e) Comunica autoritatilor locale si furnizorilor de servicii medicale si sociale
lista institutiilor de cazare colectiva (pentru asistenta varstnicilor si
copiilor, in special) care nu au spatii climatizate

f) Sustine demersurile spitalelor pentru indeplinirea conditiilor de
microclimat

g) Asigura legatura operativa cu institutia prefectului ,primarie, M.S. si
colaborarea pentru implementarea sinergica a masurilor intersectoriale

h) Implementeaza sistemul de colectare a datelor privind indicatorii specifici
ai starii de sanatate si ai resurselor mobilizate la nivel judetean

1) Implementeaza parteneriatul cu autoritatile locale responsabile de
gestionarea situatiilor de urgenta

J) Mobilizeaza asistentii comunitari si mediatorii sanitari pentru acordarea
asistentei medicale persoanelor cu dependenta sociala la domiciliul
acestora

Cod portocaliu

a) Actiunile anterioare, plus :

b) Coordoneaza actiunile de acordare a asistentei medicale de urgenta in
punctele de prim ajutor stabilite in colaborare cu primariile locale

c¢) Verifica indeplinirea masurilor de cod portocaliu/rosu la nivel local

d) Informeaza regulat furnizorii de servicii privind situatia la nivel local

e) Asigura dotarea punctelor de prim-ajutor cu resurse materiale si umane

f) Intervine in procesul de dirijare a personalului la nivel local, pentru
acoperirea necesitatilor crescute de la nivelul serviciilor de ambulanta sau
al camerelor de garda

g) Mentine legatura operativa cu institutia prefectului, primarie, centrul
operativ pentru situatii de urgenta al M.S.

h) Implementeaza sistemul de colectare a datelor privind indicatorii specifici
ai starii de sanatate si ai resurselor mobilizate, la nivel judetean

1) Comunica permanent cu Comitetul pentru situatii de urgenta la nivel
judetean si local

J) Mobilizeaza medicii de familie din teritoriu pentru asistarea persoanelor
cu dependenta sociala la domiciliul acestora

Cod rosu

a) Asigura mobilizarea maxima a resurselor umane si financiare necesare

pentru asigurarea asistentei medicale de urgenta la parametrii optimi

b) Coordoneaza masurile pentru asigurarea asistentei medicale prespitalicesti

si spitalicesti, cu limitarea trimiterilor catre alte institutii medicale in vederea

consulturilor interdisciplinare, analizelor sau investigatiilor paraclinice

c) Asigura trimiterea catre spitalele de urgenta numai a cazurilor justificate



d) Instituie masurile de maxima urgenta prin cooperarea cu alte institutii care
au servicii de asistenta medicala prespitalicesti (SMURD, MIRA, Ministerul
Transporturilor, Ministerul Apararii).

2. Compartimentul de promovarea sanatatii

Cod verde

a) realizeaza campanii de informare — educare — comunicare pentru
constientizarea populatiei privind efectele caniculei

b) pregateste materialele informative cu recomandari in caz de canicula
pentru populatia generala si pentru grupuri populationale specifice

Cod galben

a) preia recomandarile specifice emise de M.S. si le difuzeaza tuturor
furnizorilor locali de servicii medicale si catre populatie

Cod portocaliu/rosu

a) intensifica difuzarea recomandarilor generale si specifice emise de M.S.
tuturor furnizorilor locali de servicii medicale

3. Compartimentul relatii cu publicul si comunicare

Cod verde

a) preia recomandarile generale emise de M.S. si le difuzeaza prin mass-
media locala

b) afiseaza la sediul D.S.P. recomasndarile generale in caz de canicula

Cod galben

a) preia recomandarile generale emise de M.S. si le difuzeaza prin mass-
media locala

b) desemneaza persoanele responsabile de informarea regulata a cetatenilor
privind masurile pe care acestia trebuie sa le respecte pe timpul caniculei

c) afiseaza la sediul D.S.P. recomasndarile generale in caz de canicula

Cod portocaliu

a) preia recomandarile generale emise de M.S. si le difuzeaza prin mass-
media locala, cu frecventa intensificata

b) asigura diseminarea zilnica a recomandarilor specifice la ore de maxima
audienta

¢) comunica zilnic masurile din planul local de actiune in caz de canicula

d) mediatizeaza la nivel local (populatie, furnizori de servicii medicale)
masurile intreprinse de autoritati

Cod rosu

a)asigura diseminarea de mesaje speciale, adecvate situatiei de risc major
pentru populatia generala si pentru categoriile vulnerabile



4. Directia de Control in sanatate publica
Cod verde
a) verifica in mod activ modul de indeplinire a conditiilor de autorizare, a
planurilor de conformare
b) monitorizeaza calitatea apei potabile si de imbaiere
¢) controleaza conditiile de depozitare si de servire a alimentelor
d) controleaza lanturile de frig pentru medicamente si vaccinuri
e) controleaza respectarea conditiilor de microclimat in spatiile de cazare
colectiva si de lucru (internate, camine, tabere scolare, santiere, alte locuri de
munca)
Cod galben
a) intensifica monitorizarea calitatii apei potabile si de imbaiere si avertizeaza
populatia privind nepotabilitatea in functie de neconformitatile parametrilor
de potabilitate, prin inscriptionarea fantanilor “APA NU ESTE BUNA DE
BAUT?”, in colaborare cu autoritatile administratiei publice locale
b) supravegheaza cu prioritate calitatea apei potabile din unitatile medicale,
de invatamant, medico-sociale
c) intensifica actiunile de verificare a conditiilor igienico-sanitare din unitatile
de alimentatie publica si colectiva, unitati de cazare, tabere scolare
d) intensifica actiunile de verificare a conditiilor de pastrare, depozitare si
comercializare a produselor alimentare si bauturilor racoritoare
e) intensifica verificarile modului de depozitare a deseurilor de toate
categoriile
f) intensifica controlul lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinuri
g) instruieste si mobilizeaza personalul medica, precum si voluntarii pentru
asigurarea activitatilor de preventie
h) reexamineaza planurile de aprovizionare cu apa potabila pentru a verifica
axistenta lor in zonele sensibile precum si in unitatile sanitare si de educatie
Cod portocaliu
a) intensifica monitorizarea calitatii apei potabile si de imbaiere
b) supravegheaza continuu apa potabila din fantani si avertizeaza populatia
privind nepotabilitatea in functie de neconformitatile parametrilor de
potabilitate, prin inscriptionarea fantanilor “APA NU ESTE BUNA DE
BAUT?”, in colaborare cu autoritatile administratiei publice locale
c) intensifica controlul lanturilor de frigorifice pentru siguranta alimentului
d) intensifica controlul lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinuri
Cod rosu
a) intensifica masurile de la codul galben si portocaliu, plus:
b) recomanda modificarea sau intreruperea programului de lucru al
furnizorilor de alimente si servicii astfel incat deplasarea populatiei catre
acestea sa se faca in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate
c) recomanda modificarea sau intrerupere programului de lucru pentru
angajatori



Toti furnizorii de servicii medicale (S.A.J. — Prahova, unitatile sanitare cu si
fara paturi, C.M.l.-urile, societatile comerciale medicale de ingrijiri medicale la
domiciliu) vor fi anuntati sa activeze planurile de interventii in situatiile de
urgente determinate de calamitati naturale (canicula), respectiv Planurile de
masuri menite sa previna si sa reduca efectele temperaturilor ridicate.

Se vor instiinta toate Consiliile Locale, in vederea stabilirii punctelor de
prim-ajutor, deservite de personal de specialitate pentru asigurarea asistentei
medicale.

Prin intermediul Colegiului Farmacistilor Prahova, se va solicita acceptul
farmaciilor din judet sa permita accesul persoanelor afectate de canicula pentru a
beneficia de instalatiile de climatizare, distribuire apa potabila si eventual
acordare de prim ajutor.

Comunicare — raportare :

Pentru perioadele de canicula se utilizeaza urmatoarele formulare de raportare:
a) Fisa de raportare a indicatorilor specifici situatiilor de urgenta determinate de
fectele negative ale caniculei asupra starii de sanatate a populatiei (Anexa nr.1).
b) Fisa de semnalare a cazurilor de deces datorat efectelor caniculei (Anexa nr.2).

Circuitul informational al fiselor de raportare pentru perioadele cu
temperaturi caniculare :

Fisa de raportare se va completa in zilele in care exista avertizare de cod
galben, portocaliu si rosu, de catre toti furnizorii de servicii medicale si se va
transmite catre Comitetul tehnic de coordonare de la nivelul D.S.P. Prahova, pana
la ora 08.00 a zilei urmatoare.

Fisa de semnalare a cazurilor de deces datorate caniculei se completeaza de
catre medicul care constata decesul datorat caniculei, simultan cu completarea
certificatului constatator al decesului si se transmite la D.S.P. Prahova in aceeasi
ZI.

Pentru perioadele de cod galben, portocaliu si rosu, Comitetul tehnic de
coordonare va transmite Fisa de raportare (Anexa 1), zilnic pana la ora 10.00
pentru ziua anterioara, la Centrul operativ pentru situatii de urgenta din cadrul
Ministerului Sanatatii, la adresa de e-mail : cosuj@mes.ro.



Recomandari cadru pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor
de temperaturi extreme :

1) Recomandari pentru populatia generala

a) Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare in intervalul orar 11.00 -
18.00;

b) Daca dispuneti de sistem de climatizare, reglati instalatia astfel incat
temperatura sa fie cu 5 grade mai mica decat temperatura ambientala;

c) Ventilatoarele nu trebuie utilizate daca temperatura aerului depaseste 32°C;

d) Daca nu dispuneti de sistem de climatizare in locuinta sau la locul de munca,
petreceti 2-3 ore zilnic in spatii care beneficiaza de astfel de sisteme
(cinematografe, spatii publice, magazine, etc);

e) Purtati palarii de soare, imbracaminte lejera, din fibre naturale, de culori
deschise;

f) Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa;

g) Consumati zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, fara a astepta sa apara senzatia de
sete. In perioadele caniculare se recomanda consumul unui pahar cu apa (sau
echivalentul acestuia) la fiecare 15 — 20 de minute;

h) Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin), deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a organismului impotriva
caldurii;

1) Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar
(bauturi racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

J) Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti,
rosii), deoarece acestea contin o mare cantitate de apa;

k) O doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar cu apa;

I) Evitati activitatile in exterior care necesita un consum mare de energie (sport,
gradinarit, etc);

m) Aveti grija de persoanele dependente de un adult (copii, varstnici, persoane cu
dizabilitati), oferindu-le in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

n) Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau
cu dizabilitati, interesandu-va de starea lor de sanatate;

0) Cum putem sa limitam cresterea temperaturii in locuinta:

- inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile

- tineti ferestrele inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este
superioara celei din locuinta

- deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand
curenti de aer, pe perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din
locuinta

- stingeti sau reduceti intensitatea luminii artificiale

- inchideti orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie



2) Recomandari pentru prevenirea aparitiei de imbolnaviri in randul copiilor
2.1 Pentru sugari si copii mici

a) realizarea unui ambient cat mai normal, ferit de caldura, umiditate excesiva si
curenti de aer.

b) sistemul de alimentatie avut pana in acel moment nu trebuie modificat prin
introducerea de alimente noi in aceasta perioada.

c) se va realiza hidratarea corespunzatoare, iar pentru sugari mama va alapta ori
de cate ori sugarul solicita.

d) copilul va fi imbracat lejer, cu hainute din materiale textile vegetale, comode.
e) nu va fi scos din casa decat in afara perioadelor caniculare din zi si obligatoriu
capul va fi acoperit.

f) copii vor primi apa plata sau apa cu proprietati organoleptice corespunzatoare,
ceal slab indulcit, fructe proaspete si bine spalate.

g) mamele care alapteaza trebuie sa se hidrateze corespunzator cu apa plata sau
apa cu proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri
preparate in casa din fructe proaspete, fara conservanti. Se va evita consumul de
cafea sau alcool si se va mentine o igiena riguroasa a sanilor si evident igiena
generala a mamei.

h) la cel mai mic semn de suferinta al copilului sau mamei, acestia se vor
prezenta la medicul de familie care va decide conduita terapeutica.

1) atentie deosebita se va acorda conditiilor de igiena atat pentru copil, cat si
pentru mama. Copilul va fi imbracat cu hainute sau scutece curate si uscate, iar
mama se va ingriji de igiena riguroasa a pielii acestuia. In acest sens, copilul va fi
imbaiat cel putin o data pe zi, si obligatoriu seara inainte de culcare iar in restul
zilei i se va face toaleta ori de cate ori este nevoie.

J) copiilor prescolari li se vor face dusuri cu apa la temperatura camerei.

2.2 Pentru copii aflati in tabere

- Se vor asigura conditii optime de cazare

- alimentele trebuie sa respecte riguros normele de igiena si sa fie proaspete

- Se va avea grija de hidratarea corespunzatoare a copiilor

- copii vor fi supravegheati iar locul de joaca va fi amplasat la umbra, in afara
orelor de canicula, avand capul acoperit cu palariute

- scaldatul, acolo unde este cazul, va fi facut sub stricta supraveghere a unui adult

3) Recomandari pentru persoanele varstnice si cu afectiuni cronice

a) creearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului

b) hidratarea corespunzatoare cu apa plata sau apa cu proprietati organoleptice
corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri preparate in casa din fructe proaspete,
fara conservanti

¢) alimentatia va predominant din fructe si legume proaspete



d) se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de
instalatii frigorifice functionale pentru pastrarea alimentelor. Se va evita pe cat
posibil consumul de alimente usor perisabile.

e) este interzis consumul de alcool si cafea pe perioada caniculei.

f) se va evita circulatia in perioada de varf a caniculei, su daca este absolut
necesar se va utiliza imbracaminte lejera, din materiale vegetale, iar capul va fi
acoperit.

g) persoanele care sufera de anumite afectiuni i-si vor continua tratamentul
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in aceste perioade, persoanele
cu afectiuni cronice, cardio-vasculare, hepatice, renale, pulmonare, de circulatie,
mentale sau cu hipertensiune sa consulte medicul curant in vederea adaptarii
schemei terapeutice la conditiile existente.

h) mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cate 3-4 dusuri pe
zi.

4) Recomandari pentru persoanele care prin natura activitatii lor depun un
efort fizic deosebit

a) acestea vor incerca dozarea efortului in functie de perioadele zilei, incercand sa
evite excesul de efort in varfurile caniculare. Daca valorile de caldura sunt foarte
mari, se va proceda la stoparea activitatii.

b) se va asigura hidratarea corespunzatoare cu apa minerala, apa plata sau apa cu
proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri preparate in
casa din fructe proaspete, fara conservanti

c) este interzis consumul de alcool si cafea in aceasta perioada

d) se va utiliza un echipament de protectie corespunzator, din materiale vegetale
si echipament de protectie a capului impotriva caldurii excesive

5) Recomandari pentru angajatori

5.1 Pentru ameliorarea conditiilor de munca :

a) reducerea intensitatii si ritmul activitatilor fizice;

b) asigurarea microclimatului corespunzator la locul de munca

c) alternarea efortului dinamic cu cel static

d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite si
curenti de aer

5.2 Pentru mentinerea starii de sanatate a angajatilor:

a) asigurarea apei minerale adecvate, cate 2-4 litri/persoana/schimb
b) asigurarea echipamentului individual de protectie

c) asigurarea de dusuri

6) Recomandari pentru situatiile de cod rosu:

- reduceti deplasarile la cele esentiale

- nu va deplasati in intervalul orar 11.00 — 17.00

- consumati lichide intre 2-4 litri/zi - nu consumati alcool
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- daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod

regulat, cu multa apa

- scoateti copii sub 3 ani afara inainte de ora 9.00 dimineata si dupa ora 20.00

- evitati mancarurile grele si mesele copioase

- folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate;
pentru probleme curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.

ANEXA1

REGIUNEA - D.S.P. PRAHOVA

Data raportarii

1. Nr. persoane cazute in strada (SAJJUPU-SMURD)

2.Nr. decese datorate caniculei (Fise de semnalare primite)
(SAJ/UPU-SMURD)

3.Nr. puncte prim-ajutor (PRIMARII)

4.Nr. solicitari la SAJJUPU-SMURD

5.Procentul de crestere a numarului de solicitari la
SAJ/UPU-SMURD fata de ziua precedenta

6.Nr. ambulante mobilizate pentru interventie in judet
(SAJ/UPU-SMURD)

7.Nr. necesar de ambulante suplimentare (SAJJUPU-SMURD)

8.Personal (SAJJUPU-SMURD)

9.Daca nu, care este necesarul de personal (SAJ/JUPU-SMURD)

10.Nr. obiective controlate de DCSPJ

11.Nr. neconformitati identificate si masuri dispuse pentru
remediere

DIRECTOR EXECUTIV, DIRECTOR EXECUTIVAD..

Dr. Cristian Anton VINTILESCU

SANATATE PUBLICA
Dr. Anca DOBRESCU

MEDIC COORDONATOR
COMPARTIMENT COSUJ
Dr. Sanda OLTINESCU
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